
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ การช่วยฟื้นคืนชีพ

เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่าง ๆ

ขอบคุณที่มาภาพ จากเว็บไซต์ www.canva.com
สร้างสรรค์โดย chatgpt
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จุดประสงค์การเรียนรู้
1. บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น จมน้้า ไฟฟ้าดูด 

และส้าลักควันไฟได้ถูกต้อง
2. แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น จมน้้า  ไฟฟ้าดูด 

และส้าลักควันไฟได้ถูกต้อง
3. เห็นความส้าคัญของการมีความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้องในการช่วยฟื้นคืนชีพ



นักเรียนเคยเจอ
เหตุการณ์เหล่านี้หรือไม่

ค้าถามชวนคิดค้าถามชวนคิด

ขอบคุณที่มาภาพ studio4rt จากเว็บไซต์ www.freepik.com



ค าถามชวนคิด

“หากพบคนจมน้้า 
และเมื่อช่วยเหลือแล้วพบว่า

ไม่หายใจ
นักเรียนจะท้าอย่างไร”
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(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ 
เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ

สร้างสรรค์โดย chatgpt



ภาพจาก heart.org

นักเรียนคิดว่า 
ท าไมขั้นตอน ABC 
จึงเปลี่ยนเป็น CAB 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้



นักเรียนคิดว่า 
ท าไมขั้นตอน ABC 
จึงเปลี่ยนเป็น CAB 

เพื่อเน้นการกดหน้าอกก่อน 
เพื่อให้เลือดไหลเวียนไปเล้ียงสมอง

และหัวใจได้ทันที ซึ่งเพิ่มโอกาสรอดชีวิต

แลกเปลี่ยนเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้



Heart Story EP.๘ Basic Life 
Support กู้ชีพขั้นพื้นฐาน CPR

คลิปสาระดีน่ารู้
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ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
Heart Story EP.8 Basic Life Support กู้ชีพขั้นพื้นฐาน CPR

เผยแพร่โดย : THE HEART BY QSHC
เผยแพร่วันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๕

ที่มา : https://www.youtube.com/
watch?v=AO6MqIDK920

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น



การช่วยฟื้นคืนชีพการช่วยฟื้นคืนชีพ
อุบัติเหตุเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ทุกเวลา และก่อให้เกิด

อันตรายถึงชีวิตได้ การศึกษา การเรียนรู้ และฝึกทักษะ
ปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่นักเรียน
ควรต้องศึกษาเพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกวิธี
และฝึกปฏิบัติให้คล่อง



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบมอบหมายชิ้นงาน 

สร้างสรรค์โดย chatgpt



ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ

น้าเสนอวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพแบบสองคน
ตามสถานการณ์

- จมน้้า
- ไฟฟ้าดูด
- ส้าลักควันไฟ

น้าเสนอวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพแบบสองคน
ตามสถานการณ์
 - จมน้้า
 - ไฟฟ้าดูด
 - ส้าลักควันไฟ



ตัวแทนนักเรียนน้าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน้าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



อุบัติเหตุสามารถเกิดขึ้นได้ทุกเวลา และผู้ที่ประสบเหตุอาจได้รับ
อันตรายรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตได้หากไม่ได้รับการช่วยเหลือให้
ทันท่วงทีซึ่งการช่วยฟื้นคืนชีพจะสามารถช่วยเหลือผู้ป่วยที่ก าลังจะ
เสียชีวิต โดยมีสาเหตุมาจากการหยุดหายใจจากการจมน้ า ไฟฟ้าช็อต 
ส าลักควันไฟ ให้สามารถฟื้นคืนชีพขึ้นมาได้ ก่อนจะน าผู้ป่วยส่งแพทย์
หรือสถานพยาบาลต่อไป

วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพในสถานการณ์ตา่ง ๆวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพในสถานการณ์ต่าง ๆ



เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่าง ๆ

บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
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สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. แบบสอบถามหลังเรียน เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ
๒. หุ่นจ าลองแบบครึ่งตัว (หากไม่มีหุ่นจ าลอง อาจใช้อุปกรณ์
กดหน้าอกอื่นที่มีความยืดหยุ่นแทน  เช่น หมอน เป็นต้น)
๓. เสื่อ     ๔. ส าลี
๕. แอลกอฮอล์
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