
เรื่อง ภัยใกล้ตัว
ครูผู้สอน ครูกิตติเทพ นิติสมบัติกุล

เรื่อง ภัยใกล้ตัว

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ สุขภาพดี มีทักษะชีวิต รู้ป้องกันภัย





ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- บอกถึงสถานการณ์ของภัยใกล้ตัวในปัจจุบัน (ภัยจากส่ือและสังคมออนไลน)์

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- วิเคราะห์สถานการณ์และเสนอวิธีการป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงภัยทักษะการป้องกันตนเองจาก 

ภัยใกล้ตัวที่เกิดจากส่ือและสังคมออนไลน์ได้
- ใช้ทักษะการรู้เท่าทันสื่อในการวิเคราะห์สื่อ เพื่อป้องกันตนเองจากภัยบนสังคมออนไลน์ในปัจจุบัน

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
- ตระหนักต่อภัยใกล้ตัวบนสังคมออนไลน์ และการน าวิธีการหรือทักษะการป้องกันตนเอง

จากภัยที่เกิดขึ้นบนสังคมออนไลน์ในปัจจุบัน

จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่า
อะไรบ้างเป็นภัยที่อยู่ใกล้ตัวของนักเรียน 





โลกออนไลน์โลกออนไลน์
สื่อสังคม หรือ โซเชียลมีเดีย ( อังกฤษ: social media ) 

หมายถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเป็นสื่อกลางที่ให้บุคคลทั่วไป    
มีส่วนร่วมสร้างและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่าง ๆ ผ่าน
อินเทอร์เน็ตได้ สื่อเหล่านี้เป็นของบริษัทต่าง ๆ ที่ให้บริการ
ผ่านเว็บไซต์ของตน



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่า
ในสังคมออนไลน์มีภัยอันตรายอะไรบ้าง



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

นักเรียนรู้จักหรือเคยพบเจอภัยที่เกิดจาก
สังคมออนไลน์หรือไม่ อะไรบ้าง



Cyber Security ตอน ระวังภัยร้ายบนโลกไซเบอร์ Cyber Security ตอน ระวังภัยร้ายบนโลกไซเบอร์ 



สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : มารู้ทันโลกออนไลน์ กับ 

"Cyber Security ตอน ระวังภัยร้ายบนโลกไซเบอร์"
เผยแพร่โดย : ทรูปลูกปัญญา

วันที่เผยแพร่ : ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=Zm9sz-oTYYM



ประเด็นชวนคิดหลังชมคลิปประเด็นชวนคิดหลังชมคลิป

- Cyber Security คืออะไร

- ภัยคุกคามบนสังคมออนไลน์มีอะไรบ้าง   
จงยกตัวอย่างพร้อมกับวิธีป้องกัน



รู้เท่าทันภัยออนไลน์รู้เท่าทันภัยออนไลน์



รู้ทันสื่อรู้ทันสื่อ



สื่อออนไลน์ท าให้เด็กถูกล่วงละเมิดทางเพศได้อย่างไร สื่อออนไลน์ท าให้เด็กถูกล่วงละเมิดทางเพศได้อย่างไร 



สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : สื่อออนไลน์ท าให้เด็ก

ถูกล่วงละเมิดทางเพศได้อย่างไร
เผยแพร่โดย : Thai PBS

วันที่เผยแพร่ : ๑๗ กันยายน ๒๕๖๒
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=ce7al5e6Jjw



ประเด็นชวนคิดหลังชมคลิปประเด็นชวนคิดหลังชมคลิป

- นักเรียนเคยเจอพฤติกรรมที่จะน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ
ผ่านทางอินเทอร์เน็ตหรือไม่ ถ้าเคย เคยพบเจอรูปเเบบใด

- นักเรียนมีวิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ผ่านทางอินเทอร์เน็ตอย่างไร 



Cyberbullying เป็นเรื่องปกติหรอ ?Cyberbullying เป็นเรื่องปกติหรอ ?



สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : Cyberbullying เป็นเรื่องปกตหิรอ ?

เผยแพร่โดย : กสทช. / NBTC Thailand
วันที่เผยแพร่ : ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๒

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=GKF4e8s581M



ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัว 

บนสังคมและสื่อออนไลน์

ใบงานที่ ๑
เรื่อง วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัว 

บนสังคมและสื่อออนไลน์
สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัว 

บนสังคมและสื่อออนไลน์

ใบงานที่ ๑
เรื่อง วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัว 

บนสังคมและสื่อออนไลน์
สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๑ วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัวบนสังคมและสื่อออนไลน์ใบงานที่ ๑ วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัวบนสังคมและสื่อออนไลน์

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามลงในช่องว่าง 
ตอนที่ ๑ จากการรับชมวีดิทัศน ์เรื่อง Cyberbullying เป็นเรื่องปกติหรอ?

๑. ค าว่า “Cyber bully” หมายถึงอะไร จงอธิบาย

...................................................................................................................

...................................................................................................................



ใบงานที่ ๑ วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัวบนสังคมและสื่อออนไลน์ใบงานที่ ๑ วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัวบนสังคมและสื่อออนไลน์

๒. นักเรียนรู้สึกอย่างไร หลังจากรับชมวีดิทัศน์เรื่อง Cyberbullying 
เป็นเรื่องปกติหรอ? และคิดว่าการ Cyberbullying เป็นเรื่องปกติหรือไม่ 
พร้อมอธิบายเหตุผล

...................................................................................................................

...................................................................................................................



ใบงานที่ ๑ วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัวบนสังคมและสื่อออนไลน์ใบงานที่ ๑ วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัวบนสังคมและสื่อออนไลน์

๓. ถ้านักเรียนเป็นบุคคลในวีดิทัศนท์ี่ถูก Cyberbully นักเรียนจะมีวิธีการ
ปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น จงอธิบาย
...................................................................................................................
...................................................................................................................



ใบงานที่ ๑ วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัวบนสังคมและสื่อออนไลน์ใบงานที่ ๑ วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัวบนสังคมและสื่อออนไลน์

ตอนที่ ๒ พิจารณาจากภาพกิจกรรมด้านล่าง 
+++รหัสเอทีเอ็ม บ่งบอกให้ท่านรู้ว่าท่านจะรวยถาวรหรือว่ารวยแบบล้มละลาย 
เงินไหลเข้าไหลออก ปรึกษา รับออกแบบรหัสเอทีเอ็มสวย ๆ+++



ใบงานที่ ๑ วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัวบนสังคมและสื่อออนไลน์ใบงานที่ ๑ วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัวบนสังคมและสื่อออนไลน์

๑. นักเรียนยกตัวอย่างกิจกรรมในสื่อออนไลน์ ที่เคยพบเห็น คล้ายภาพตัวอย่าง
......................................................................................................................................................

๒. สื่อนี้ใครเป็นผู้สร้าง คิดว่าน่าเชื่อถือหรือไม่ และใช้เทคนิคอะไรในการดึงดูดความสนใจ 
......................................................................................................................................................

๓. สื่อนี้น าเสนออะไร มีอะไรที่ไม่ถูกน าเสนอบ้าง
.....................................................................................................................................................



ใบงานที่ ๑ วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัวบนสังคมและสื่อออนไลน์ใบงานที่ ๑ วิเคราะห์สื่อจากภัยใกล้ตัวบนสังคมและสื่อออนไลน์

๔. สื่อนี้หวังผลอะไร (ใครที่ได้รับประโยชน์จากการน าเสนอของสือ่ สื่อก าลังขายหรือเสนออะไร)

....................................................................................................................................................

๕. นักเรียนคิดว่ากิจกรรมที่เกิดขึ้นมีผลดีหรือผลเสียอย่างไร
......................................................................................................................................................

๖. จากการวิเคราะห์สื่อข้างต้น นักเรียนจะเลือกเข้าร่วมกิจกรรมตามที่สื่อน าเสนอหรือ

เผยแพร่ต่อหรือไม่ เพราะเหตุใด................................................................................................





สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน

โลกออนไลน์ มีทั้งคุณและโทษ

เราจึงควรตระหนักก่อนที่จะลงมือท า

หรือรับข่าวสารใด ๆ



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
ทักษะการปฏิเสธ



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ
๒. ใบงานที่ ๑ เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ

๕ สถานการณ์
สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th
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