
รายวิชา สุขศึกษารายวิชา สุขศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1รหัสวิชา พ21103

ครูผู้สอน ครูเนติพงษ์ อินทร์สอาด

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 มหันตภัยจากสารเสพติด

เรื่อง ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด
กับการเกิดโรค ตอนที่ 1



เรื่อง
ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด

กับการเกิดโรค ตอนที่ 1



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคได้
๒. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคได้
๓. ตระหนักถึงการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคที่มีต่อความปลอดภัย
ของชีวิตได้



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ค าถามชวนคิด

จากภาพคืออวัยวะใดในร่างกาย



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าเกิดจากการใช้สารเสพติดประเภทใด



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบความรู้ที่ 1
เรื่อง ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด

กับการเกิดโรค ครั้งที่ 1



ภาพที่นกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

๑.นิโคติน (Nicotine) เป็นสารที่ท าให้ออกฤทธิ์โดยตรง
ต่อสมอง โดยจะไปกระตุ้นและกดประสาทส่วนกลาง ซึ่งเมื่อ
สูบ ๑-๒ มวนแรก จะท าให้รู้สึกกระปรี้กระเปร่า แต่ถ้าสูบ
มากๆ หลายๆ มวน จะไปกดประสาทส่วนกลาง ท าให้มี
ความรู้สึกช้าลง

บุหรี่



ภาพที่นกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

บุหรี่

๒. ทาร์ (Tar) หรือน้้ามันดิน เป็นส่วนประกอบส าคัญ
ของใบยาสูบมีลักษณะเหนียวเป็นสีน้ าตาลเข้มก่อให้เกิดมะเร็ง



ภาพที่นกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

บุหรี่

3. แก๊สต่างๆ เช่น แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์(Carbonmonoxide)
แก๊สไฮโดรเจนไซยาไนด์ (Hydrogencyanide) แก๊สไนโตรเจนไดออกไซด์
(Nitrogendioxide) เป็นต้น ซึ่ งแก๊สแต่ละชนิดเป็นพิษต่อร่างกาย
แตกต่างกัน



ภาพที่นกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

บุหรี่

๔.  สารก่ อมะ เ ร็ งต่ า งๆ ได้ แก่  ไ ฮ โดรคาร์ บอน 
(Hydrocarbon) และเบนโซไพรีน (Benzopyrene) ซึ่งเป็น
ตัวการที่ท าให้เกิดโรคมะเร็งขึ้นได้



ภาพที่นกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

บุหรี่

๕. สารระคายเคืองต่างๆ ในควันบุหรี่จะมีสารระคาย
เคืองอยู่หลายชนิด เช่น แอมโมเนีย สารกัมมันตรั งสี        
สารฟอร์มัลดีไฮด์ โดยสารเหล่านี้จะไปรบกวนการท างานของ
หลอดลมและปอด 





ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์
ชีวิตพลิกผันที่อาจเกิดกับใครก็ได้ 
หากคุณยังไม่รู้ความจริงของบุหรี่

เผยแพร่โดย : ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=o3xHn94PzIo
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ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

บุหรี่ไฟฟ้า
บุหรี่ไฟฟ้า คือ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้พลังงานไฟฟ้า

ในการให้ความร้อนกับของเหลวพิเศษที่เรียกว่า “น้ ายาบุหรี่
ไฟฟ้า” เพื่อเปลี่ยนให้กลายเป็นละอองฝอยที่ผู้ใช้จะสูดเข้าสู่
ปอดผ่านทางปาก



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

สารเคมีอันตรายในบุหรี่ไฟฟ้า
นิโคติน ในระดับที่อาจสูงกว่าบุหรี่ธรรมดา
โลหะหนัก เช่น นิกเกิล ตะกั่ว ที่หลุดมาจากขดลวดความร้อน
สารก่อมะเร็ง เช่น ฟอร์มาลดีไฮด์ อะเซทาลดีไฮด์
สารเคมีอื่นๆ ที่อาจเป็นพิษต่อร่างกาย





ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดทิัศน์
วีดิทัศน์ เรื่อง บุหรี่ไฟฟ้า ส่งผลกระทบต่อร่างกายอย่างไร 
เผยแพร่โดย : มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ (มสบ.)

ที่มา : https://youtu.be/gCahggGt7ao?si=E5-
Gi7YzJonprM1D
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ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่

1. โรคมะเร็งปอด 
2. โรคถุงลมโป่งพอง 

3. โรคหัวใจ 



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

สุรา
มีผลท าให้เกิดพิษต่อระบบต่างๆที่ส าคัญ คือ

1. พิษต่อระบบประสาทส่วนกลาง 
2. พิษต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด
3. พิษต่อการท้างานของตับ 



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

สุรา
มีผลท าให้เกิดพิษต่อระบบต่างๆที่ส าคัญ คือ

๔. ระบบเผาผลาญและต่อมไร้ท่อ 
5. พิษต่อระบบต้านเชื้อโรค
6. พิษต่อทารกในครรภ์ 





ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดทิัศน์
วีดิทัศน์ เรื่อง ผลเสียของการดื่มสุรา 

เผยแพร่โดย : คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=VclUETWb8w0
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ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

โรคที่เกิดจากการดื่มสุรา

1. โรคพิษสุราเรื้อรัง มีลักษณะอาการอยากหรือกระหาย ต้องการดื่ม
สุราจนไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ถ้าหากไม่ได้ดื่ม จะมีอาการคลื่นไส้ 
อาเจียน เหงื่อออก มือสั่น กระวนกระวาย 
2. โรคมะเร็งตับ พบมากเป็นอันดับ ๑ ในเพศชาย                       
และอันดับ 5 ในเพศหญิง 



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ยาบ้า
โรคประสาทที่เกิดจากการเสพยาบ้า แบ่งออกได้ ๒ ชนิด 
1. โรคประสาทชนิดวิตกกังวล จะมีอาการวิตกกังวลเกือบตลอดเวลา 
ไม่สบายใจ หวาดวิตกมากเกินไปโดยไม่สมกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น      
มีอาการตึงของกล้ามเนื้อ ใจสั่น อาจมีอาการตัวร้อน รู้สึกชา        
เป็นแถบๆ หายใจไม่เต็มปอด เบื่ออาหาร มีเหงื่อออกตามมือและเท้า



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ยาบ้า
โรคประสาทที่เกิดจากการเสพยาบ้า แบ่งออกได้ ๒ ชนิด 
2. โรคประสาทชนิดหวาดกลัว มีความกลัวอย่างรุนแรงโดยไม่มี
สาเหตุ โดยจะมีอาการหวาดกลัวแสดงออกในรูปของการเป็นลม 
อ่อนเพลีย ใจสั่น เหงื่อออก คลื่นไส้ ซึ่งสิ่งที่ผู้เป็นโรคประสาทชนิดนี้
จะหวาดกลัว ได้แก่ กลัวการอยู่ตามล าพัง กลัวสถานการณ์บางอย่าง 
กลัววัตถุ กลัวกิจกรรม กลัวการลอบท าร้าย และการถูกตามฆ่า 



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ยาเลิฟ ยาอี และยาไอซ์
เป็นสารเสพติดที่จัดว่าอยู่ในกลุ่มเดียวกัน แพร่หลาย ในกลุ่ม

วัยรุ่นชายหญิงตามสถานรื่นเริงต่างๆ ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท และ
หลอนประสาท เมื่อเสพเข้าไปจะท าให้มีอาการเคลิบเคลิ้ม มีความ
สนุกสนานได้ทุกสถานการณ์ มีความต้องการทางเพศสูง ซึ่งบางราย
อาจมีผลท าให้เกิดพฤติกรรมการส าส่อนทางเพศ จึงเป็นเหตุให้มีโอกาส
เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ง่าย 



ภาพที่นกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบงานที่ ๑
เรื่อง ความสัมพันธ์ของการใช้

สารเสพติดกับการเกิดโรค ครั้งที่ 1



น าเสนอใบงาน
ความสัมพันธ์ของการใช้

สารเสพติดกับการเกิดโรค ครั้งที่ 1



เพราะเหตุใดการเสพสารเสพติด
จึงท าให้เกิดโรคได้



หากบุคคลในครอบครัว
ของนักเรียนเสพสารติด 

นักเรียนจะแนะน าบุคคลเหล่านั้น
อย่างไร



เรื่อง

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด
กับการเกิดโรค ตอนท่ี 2



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม
1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด     
กับการเกิดโรค ครั้งที่ 2
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด
กับการเกิดโรค ครั้งที่ 2
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