
 

การกัดเซาะชายฝั่ง หลุมยุบ และแผ่นดินทรุด เป็นภัยธรรมชาติที่เกิดจากปัจจัยหลายด้าน ทั้งปัจจัย
ทางธรรมชาติและจากการกระทำของมนุษย์ เช่น ลักษณะของชั ้นดินและชั ้นหิน การเปลี ่ยนแปลงของ
ระดับน้ำทะเล การไหลซึมของน้ำใต้ดิน การสูบน้ำใต้ดิน หรือการใช้พื้นท่ีอย่างไม่เหมาะสม กระบวนการเหล่านี้
อาจทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนผิวโลก เช่น การพังทลายของชายฝั่ง การยุบตัวของพ้ืนดิน หรือการทรุด
ตัวของพ้ืนที่ ซึ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการดำรงชีวิตของมนุษย์ได้ 

แนวทางลดผลกระทบจากการกัดเซาะชายฝั่ง 

การกัดเซาะชายฝั่งเป็นภัยธรรมชาติที่เกิดจากการกระทำของคลื่น ลม และกระแสน้ำ ที่พัดพาเอา
ตะกอนทรายออกจากชายฝั่งอย่างต่อเนื่อง จนทำให้พื้นที่ชายฝั่งค่อย ๆ หายไป ซึ่งอาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ 
เช่น คลื่นและกระแสน้ำที่ซัดเข้าฝั่งตลอดเวลา ลมพายุที่พัดแรง หรือระดับน้ำทะเลที่เพิ่มสูงขึ้นจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การกัดเซาะเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและชุมชนชายฝั่ง ทั้งในด้านพ้ืนที่
ทำกิน การอยู่อาศัย และระบบนิเวศชายฝั่งที่อุดมสมบูรณ์ 

แนวทางในการลดผลกระทบจากการกัดเซาะชายฝั ่งสามารถทำได้หลายวิธี โดยควรเลือกใช้ให้
เหมาะสมกับลักษณะของพื้นที่และสาเหตุของการกัดเซาะ เช่น ในพื้นที่ที่เกิดจากคลื่นและกระแสน้ำซัดเข้าฝั่ง
อย่างต่อเนื ่อง สามารถลดผลกระทบได้โดยการปลูกป่าชายเลน เพื ่อช่วยยึดตะกอนดินและลดแรงคลื่น 
นอกจากนี้ยังสามารถสร้างแนวไม้ไผ่หรือแนวหินกันคลื่นเพ่ือลดแรงปะทะของคลื่น และจำกัดสิ่งปลูกสร้างที่รุก
ล้ำเข้าไปในแนวชายฝั่ง 

ส่วนพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบจากพายุหรือระดับน้ำทะเลที่สูงขึ้น ควรใช้มาตรการป้องกันที่เหมาะสม 
เช่น การสร้างเขื่อนกันคลื่นหรือกำแพงกันคลื่นถาวรในพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงสูง การปลูกหญ้าทะเลหรือพืชชายฝั่ง
เพื่อลดความแรงของคลื่น รวมถึงการฟื้นฟูชายหาดโดยการเติมทราย เพื่อรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ
และป้องกันไม่ให้ชายฝั่งถูกกัดเซาะเพ่ิมขึ้น 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที ่1 เรื่อง แนวทางการลดผลกระทบจากภัยธรรมชาติการกัดเซาะชายฝ่ัง หลุมยุบ และแผ่นดินทรุด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23 เรื่อง แนวทางการลดผลกระทบจากภัยธรรมชาติการกัดเซาะชายฝั่ง 
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แนวทางลดผลกระทบจากหลุมยุบ 

ในบางกรณี หลุมยุบเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การสูบน้ำบาดาลมากเกินไป การขุดอุโมงค์ หรือ
การก่อสร้างขนาดใหญ่ ซึ่งทำให้เกิดช่องว่างในชั้นดินและนำไปสู่การยุบตัวของพ้ืนดินได้ง่าย ตัวอย่างพ้ืนที่ที่มัก
เกิดปัญหานี้คือเขตเมืองและเขตอุตสาหกรรมในบริเวณปริมณฑล แนวทางลดผลกระทบคือ ควบคุมอัตราการ
สูบน้ำบาดาลให้อยู่ในระดับสมดุลกับปริมาณน้ำที่เติมกลับลงใต้ดิน จัดระบบระบายน้ำผิวดินให้เหมาะสมเพ่ือ
ลดการซึมน้ำลงใต้ดิน และเฝ้าระวังรอยแยกหรือรอยทรุดตัวในพื้นที่เสี่ยง เพื่อสามารถแก้ไขปัญหาได้ทันก่อน
เกิดความเสียหายรุนแรง 

แนวทางลดผลกระทบจากแผ่นดินทรุด 

แผ่นดินทรุดมีสาเหตุได้ทั้งจากการสูบน้ำบาดาลมากเกินไปและจากน้ำหนักของสิ่งปลูกสร้างที่มากเกิน
กว่าดินจะรับได้ กรณีทรุดจากการสูบน้ำบาดาล พบมากในพื้นที่เขตเมืองและปริมณฑล เมื่อมีการสูบน้ำมาก 
น้ำใต้ดินจะลดลง ทำให้แรงพยุงของดินหายไปจนเกิดการทรุดตัว แนวทางลดผลกระทบคือ ควบคุมการสูบน้ำ
ให้สมดุลกับการเติมน้ำใต้ดิน และเฝ้าระวังระดับดินทรุดอย่างต่อเนื่อง 

ส่วนแผ่นดินทรุดจากน้ำหนักของสิ่งปลูกสร้าง มักเกิดในพื้นที่ดินอ่อน การป้องกันทำได้โดยออกแบบ
ฐานรากให้เหมาะสมกับชั้นดิน ใช้วัสดุที่มีน้ำหนักเบา และกระจายแรงรับน้ำหนักของอาคารให้ทั่วถึง เพื่อลด
ความเสี่ยงต่อการทรุดตัวของพ้ืนดิน 

การลดผลกระทบจากภัยธรรมชาติจำเป็นต้องเข้าใจสาเหตุ กลไกการเกิด และลักษณะพื้นที่ที่ได้รับ
ผลกระทบ เพื่อเลือกแนวทางป้องกันที่เหมาะสม การสร้างแบบจำลองช่วยให้นักเรียนมองเห็นความสัมพันธ์
ของปัจจัยต่าง ๆ เมื่อนำผลการสังเกตมาวิเคราะห์ จะสามารถออกแบบแนวทางจัดการพ้ืนที่และลดผลกระทบ
ไดอ้ย่างมีเหตุผลและยั่งยืน 
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