
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ การช่วยฟื้นคืนชีพ

เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่าง ๆ

ขอบคุณที่มาภาพ จากเว็บไซต์ www.canva.com
สร้างสรรค์โดย chatgpt



เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสภาวการณ์เกิดโรคต่าง ๆ

เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสภาวการณ์เกิดโรคต่าง ๆ

ขอบคุณที่มาภาพ จากเว็บไซต์ www.canva.com
สร้างสรรค์โดย chatgpt



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. บอกวิธกีารช่วยฟื้นคืนชีพได้ถูกต้อง

2. บอกอันตรายของการท าการช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธีได้ถูกต้อง

3. แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพได้ถูกต้อง

4. เห็นความส าคัญในการช่วยฟื้นคืนชีพ



นักเรียนคิดว่าคนในรูป
มีอาการอะไร อย่างไร

ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

และนักเรียนคาดว่า
เขาเป็นโรคอะไร
ร้ายแรงหรือไม่

ขอบคุณที่มาภาพ จากเว็บไซต์ www.canva.com
สร้างสรรค์โดย chatgpt



ค าถามชวนคิด

“หากนักเรียนพบเจอคนหมดสติ
จากโรคหัวใจ นักเรียนจะช่วยเหลือ

อย่างไร”
 

ขอบคุณที่มาภาพ จากเว็บไซต์ www.canva.com
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(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ 
เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ
ขั้นพื้นฐาน CPR คืออะไร

สร้างสรรค์โดย chatgpt



“นักเรียนคิดว่ารูปร่างต่างกันหรืออายุต่างกัน 
วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจะแตกต่างกัน

หรือไม่ อย่างไร” 

ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

สร้างสรรค์โดย chatgpt



ขอบคุณภาพ จากเว็บไซต์ https://nursesoulciety.com/2021/02/05/cpr/



CPR การช่วยฟื้นคืนชีพเด็ก

คลิปสาระดีน่ารู้
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ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
CPR การช่วยฟื้นคืนชีพเด็ก

เผยแพร่โดย : Nurse Soulciety
เผยแพร่วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๔

ที่มา : https://www.youtube.com
/watch?v=_fzDIKlJyEA

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น



ขอบคุณภาพ จากเว็บไซต์ https://nursesoulciety.com/2021/02/05/cpr/



CPR การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน

คลิปสาระดีน่ารู้
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ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
CPR การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
เผยแพร่โดย : Nurse Soulciety

เผยแพร่วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔
ที่มา : https://www.youtube.com

/watch?v=k8o2VK5JXEY

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น



ขอบคุณภาพ จากเว็บไซต์ https://nursesoulciety.com/2021/02/05/cpr/



ค าถามชวนคิด

“นักเรียนคิดว่าอันตราย
ของการช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธี 

มีอะไรบ้าง”

ขอบคุณที่มาภาพ จากเว็บไซต์ www.canva.com
สร้างสรรค์โดย chatgpt



“หากนักเรียนท าการช่วยฟื้นคืนชีพ
จนผู้ป่วยกลับมามีสัญญาณชีพแล้ว ควรปฏิบัติอะไร

ต่อไปอย่างไร ขณะรอบุคลากรทางการแพทย์
มารับไปรักษาต่อ” 

ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

สร้างสรรค์โดย chatgpt



ขาเหยียดตรง

งอข้อศอก

เปิดทางเดินหายใจ

๑. นั่งคุกเข่าข้าง ๆ ผู้ป่วย 
ท า head tilt chin lift 
เหยียดขาผู้ป่วยให้ตรง        
จับแขนด้านใกล้ตัวงอและ
หงายมือขึ้นดังภาพ

๑. นั่งคุกเข่าข้าง ๆ ผู้ป่วย 
ท า head tilt chin lift 
เหยียดขาผู้ป่วยให้ตรง        
จับแขนด้านใกล้ตัวงอและ
หงายมือขึ้นดังภาพ

การจัดท่าผู้ป่วยหลังการช่วยฟื้นคืนชีพการจัดท่าผู้ป่วยหลังการช่วยฟื้นคืนชีพ

Kapook. (11 พฤศจิกายน 2560). วิธีท า CPR ที่ถูกต้อง ช่วยคนหัวใจหยดุเต้น-หยุดหายใจใหร้อดชีวิต
https://health.kapook.com/view174233.html
Prontana Chusawang. (5 มิถุนายน 2015). การช่วยชวีิตขั้นพืน้ฐานในเด็กทารก (CPR - เด็กทารก)
.https://www.youtube.com/watch?v=bHXy2BzuDkY



วางหลังมือ
ไว้ข้างแก้ม

ใช้เข่าของคุณช่วยกัน
ไม่ให้ล าตัวผู้บาดเจ็บ
พลิกไกลเกินไป

จับมือผู้บาดเจ็บให้แนบแก้ม
ขณะพลิกตัวเพ่ือพยุง
และป้องกันศีรษะและหน้า

จับขาตรงเหนือเข่า
พลิกตัวผู้บาดเจ็บ
เข้าหาตัวคุณ

2.  จั บ แ ข น ด้ า น ไ ก ล ตั ว          
ข้ ามหน้ าอกมาวางมื อ ไว้          
ที่แก้มอีกข้างหนึ่ง

2.  จั บ แ ข น ด้ า น ไ ก ล ตั ว          
ข้ ามหน้ าอกมาวางมื อ ไว้          
ที่แก้มอีกข้างหนึ่ง

3. ใช้แขนอีกข้างหนึ่งจับขา
ไว้ดึงพลิกตัวผู้ป่วยให้เข่างอ
ข้ามตัวมาด้านที่ผู้ปฏิบัติอยู่ 
ให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าตะแคง

3. ใช้แขนอีกข้างหนึ่งจับขา
ไว้ดึงพลิกตัวผู้ป่วยให้เข่างอ
ข้ามตัวมาด้านที่ผู้ปฏิบัติอยู่ 
ให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าตะแคง



4. จับศีรษะแหงนเล็กน้อย เพื่อเปิดทางเดินหายใจให้โล่ง
ปรับมือให้อยู่ใต้แก้ม และจัดขาให้งอเล็กน้อย
4. จับศีรษะแหงนเล็กน้อย เพื่อเปิดทางเดินหายใจให้โล่ง
ปรับมือให้อยู่ใต้แก้ม และจัดขาให้งอเล็กน้อย

มือรองรับศีรษะ

งอแขนเพ่ือให้มั่นคงข้ึน

งอขาเพื่อยันล าตัวให้ตั้งขึ้น
และป้องกันไม่ให้ผู้บาดเจ็บกลิ้งไปขา้งหน้า

ศีรษะแหงนไปด้านหลัง



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงาน 
เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ

สร้างสรรค์โดย chatgpt



ใบงาน เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนทบทวนหลักส าคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ 
แล้วตอบค าถามต่อไปนี้
ช่วงอายุ 
....................................................................................................
....................................................................................................



ใบงาน เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนทบทวนหลักส าคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ 
แล้วตอบค าถามต่อไปนี้
สถานการณ์
....................................................................................................
....................................................................................................



ใบงาน เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนทบทวนหลักส าคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ 
แล้วตอบค าถามต่อไปนี้
การปฐมพยาบาล
....................................................................................................
....................................................................................................



ขอบคุณภาพ โรงพยาบาลวังสามหมอ จากเว็บไซตh์ttp://www.wangsammohospital.go.th/article_detail.php?id=16



เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่าง ๆ

บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
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ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3

สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. ใบความรู้ เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ
๒. หุ่นจ าลองแบบครึ่งตัว (หากไม่มีหุ่นจ าลอง อาจใช้อุปกรณ์
กดหน้าอกอื่นที่มีความยืดหยุ่นแทน  เช่น หมอน เป็นต้น)
๓. เสื่อ
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ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3

สิ่งที่ต้องเตรียม

๔. ส าลี
๕. แอลกอฮอล์
๖. ใบมอบหมายชิ้นงาน เรื่อง สถานการณ์จ าลอง
การช่วยชีวิตแบบสองคนในสถานการณ์ต่าง ๆ

ขอบคุณที่มาภาพ จากเว็บไซต์ www.canva.com
สร้างสรรค์โดย chatgpt
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