
 

 

น้ำท่วมและแผ่นดินถล่มเป็นภัยธรรมชาติที่เกิดจากปัจจัยหลายด้านทั้งทางธรรมชาติและจากการ
กระทำของมนุษย์ เช่น ปริมาณฝน ความลาดชันของพ้ืนที่ ลักษณะของดิน หรือการใช้พ้ืนที่ของมนุษย์ 

แนวทางลดผลกระทบจากน้ำท่วม 

แนวทางลดผลกระทบจากน้ำท่วม สามารถพิจารณาได้ตามลักษณะของน้ำท่วมแต่ละประเภท เช่น 

น้ำล้นตลิ่ง เกิดจากน้ำในแม่น้ำหรือลำคลองล้นออกมาท่วมพ้ืนที่ใกล้เคียง เช่น พ้ืนที่ริมแม่น้ำ แนวทาง
ลดผลกระทบ เช่น การสร้างเขื่อนหรือคันดินกั้นน้ำ การเพิ่มร่องระบายน้ำหรือทางเบี่ยงน้ำ และการหลีกเลี่ยง
การถมดินหรือปลูกสร้างสิ่งก่อสร้างในพ้ืนที่รับน้ำ 

น้ำป่าไหลหลาก เกิดจากฝนตกหนักในพื้นที่สูง ทำให้น้ำไหลลงจากภูเขาสู่พื้นที่ต่ำอย่างรวดเร็ว มัก
เกิดในพื้นที่ลาดเชิงเขา เช่น บริเวณภาคเหนือหรือภาคใต้ แนวทางลดผลกระทบ ได้แก่ การปลูกป่าเพ่ือช่วยดูด
ซับน้ำ การสร้างฝายชะลอน้ำ และการทำร่องน้ำเพื่อรองรับน้ำที่ไหลลงมา 

น้ำท่วมขัง มักเกิดในพื้นที่ราบหรือเขตเมืองที่มีฝนตกหนักและไม่มีทางระบายน้ำเพียงพอ แนวทางลด
ผลกระทบ ได้แก่ การทำทางระบายน้ำเพิ่ม การขุดบ่อพักน้ำเพื่อชะลอการไหล และการนำสิ่งกีดขวางทางน้ำ
ออกเพ่ือให้น้ำไหลได้สะดวก 

แนวทางลดผลกระทบจากแผ่นดินถล่ม 

แนวทางลดผลกระทบจากแผ่นดินถล่ม สามารถแบ่งตามลักษณะของการถล่มได้ เช่น 

ดินถล่ม เกิดจากดินอิ่มน้ำมากเกินไปจนสูญเสียแรงยึดเกาะ ทำให้ดินไหลลงจากพื้นที่สูง มักเกิดใน
พื้นที่ลาดชันที่มีชั้นดินหนา แนวทางลดผลกระทบ ได้แก่ การปลูกพืชคลุมดินหรือป่าไม้เพื่อยึดหน้าดิน การทำ
ขั้นบันไดเพ่ือลดความชัน การทำร่องระบายน้ำบนไหล่เขา และการหลีกเลี่ยงการถางป่า 

หินถล่ม เกิดจากก้อนหินหรือแผ่นหินหลุดออกจากหน้าผา หรือสไลด์ลงจากทางชัน มักเกิดในพื้นที่
ภูเขาหิน เช่น ภูเขาหินปูน แนวทางลดผลกระทบ ได้แก่ การติดตั้งตาข่ายหรือกำแพงกันหิน การตรวจสอบรอย
แตกของหินอย่างสม่ำเสมอ และการจำกัดการสร้างถนนใต้หน้าผาเพ่ือลดความเสี่ยง 

ดินโคลนถล่ม เกิดจากดินและน้ำไหลรวมกันเป็นโคลนหนืด มักเกิดในพื้นที่เชิงเขาที่มีดินร่วนหรือดิน
เหนียว แนวทางลดผลกระทบ ได้แก่ การทำร่องระบายน้ำบนทางลาด การปลูกพืชชะลอน้ำ การสร้างกำแพง
กันดินพร้อมทางระบายน้ำหลังผนัง เพ่ือชะลอและระบายแรงดันน้ำในดิน 

ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง แนวทางการลดผลกระทบจากภัยธรรมชาติน้ำท่วมและแผ่นดินถล่ม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21 เรื่อง แนวทางการลดผลกระทบจากภัยธรรมชาติน้ำท่วมและแผ่นดินถล่ม 
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การลดผลกระทบจากภัยธรรมชาติทำได้โดยเข้าใจสาเหตุและชนิดของภัย แนวทางที่เหมาะสมควร
ขึ้นอยู่กับลักษณะพื้นที่และกิจกรรมของมนุษย์ แบบจำลองช่วยให้นักเรียนเห็นภาพความสัมพันธ์ของปัจจัย 
เช่น น้ำ ปริมาณฝน ความชัน และพืชปกคลุม เมื่อเข้าใจกลไกการเกิดภัยแล้ว จะสามารถออกแบบวิธีป้องกันที่
เหมาะกับพ้ืนที่จริงได ้
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