
 
๑. ลักษณะและอาการของผู้ติดสารเสพติด 

ลักษณะและอาการของผู้ติดสารเสพติด สามารถสังเกตได้ ดังนี้ 
๑.๑ ลักษณะและอาการโดยท่ัวไปของผู้ติดสารเสพติด 
๑)ลักษณะและอาการทางร่างกาย 
 ๑. สุขภาพทางร่างกายทรุดโทรม ผอม 
 ๒. เดินโซเซ กะโผลกกะเผลก 
 ๓. เกียจคร้าน ง่วงซึม นั่งเหม่อ นั่งหลับ 
 ๔. อาการมึนเมา คล้ายเมาสุรา 
 ๕. ไม่กล้าสบสายตาคน และกลัวแสง มักสวมใส่แว่นด า 
 ๖. มีรอยฉีดยาบริเวณข้อพับแขนด้านใน จึงมักใส่เสื้อปิดบังตลอดเวลา 
 ๗. น้ ามูก น้ าตาไหล มีกลิ่นทางลมหายใจ (ส าหรับผู้สูดดมมาก) 
 ๘. อยู่ได้นานๆโดยไม่ต้องกิน หรือนอน 

 ๑.๒ ลักษณะและอาการทางจิตใจ และพฤติกรรม 
  ๑. อารมณ์ฉุนเฉียวหรือเงียบขรึมผิดปกติ 
  ๒. หงุดหงิด ชอบทะเลาะวิวาท ขาดสติสัมปชัญญะ 
  ๓. หัวเราะเสียงดัง บางครั้งร้องไห้ (รายเสพกัญชา) 
  ๔. ไม่สนใจการเรียน หรือการท างาน 
  ๕. มีลับลมคมนัยเกี่ยวกับการซุกซ่อนสารเสพติด 
  ๖. มีการติดต่อสมาคมกับผู้ติดสารเสพติด 
  ๗. มีการหยิบยืมเงินจากเพ่ือนเสมอๆ หรือขอเงินผู้ปกครองเพ่ิม 
  ๘. ลักขโมยของมีค่าของเพ่ือนๆหรือโรงเรียน หรือฉกชิงวิ่งราว 
  ๙. มีความรู้สึกหวาดระแวง และไม่ค่อยจะเป็นมิตรกับผู้อื่น 
  ๑๐. สูบบุหรี่จัด 
  ๑๑. พกอุปกรณ์ส าหรับใช้ในการเสพ เช่น เข็ม หลอดฉีดยา กระดาษตะกั่ว เป็นต้น 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง ลักษณะและอาการของผู้ติดสารเสพติด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง มหันตภัยจากสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง ลักษณะและอาการของผู้ติดสารเสพติด 
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 ๑.๓ โทษของสารเสพติด 
  สารเสพติดนอกจากจะเกิดโทษทางด้านสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจแล้วยังก่อให้เกิดโทษ
ทางด้านอ่ืนๆ ได้อีก ดังนี้ 

๑) ด้านสุขภาพทางร่างกาย และจิตใจ 
๑. ร่างกายทรุดโทรม ผอมแห้ง แรงน้อย อ่อนเพลีย เกียจคร้าน และอาจปล่อยตัว

สกปรก ผมยาวรุงรัง เป็นที่น่ารังเกียจ 
๒. ความต้านทานโรคของร่างกายน้อย อาจมีโรคต่างๆ แทรกได้ง่าย เช่น วัณโรค โรค

ผิวหนัง โรคไต หรือติดโรคจากการใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน เช่น โรคตับอักเสบบี โรคเอดส์ 
๓. เสียบุคลิก ท่าทางเซื่องซึม หมดความสง่างาม 
๔. อารมณ์จิตใจไม่ปกติ กระวนกระวาย และอาจปฏิบัติงานไม่ได้ บางรายอาจคลุ้มคลั่ง 

อาละวาด และท าร้ายผู้อ่ืนแม้กระท่ังพ่อแม่ของตนเอง 
๕. สารเสพติดท าลายร่างกายและประสาท ท าให้ร่างกายทรุดโทรม และมักขาดความ

ระมัดระวังจึงท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
๒) ด้านสังคม 

๑. ท าลายความสุขในครอบครัวท าให้ครอบครัวแตกแยก หรือปั่นป่วนไร้ระเบียบ 
๒. เป็นที่รังเกียจของคนท่ัวไป ที่คบหาสมาคมด้วย 
๓. อาจก่ออาชญากรรม ตั้งแต่ลักขโมยเล็กๆน้อยๆ ไปจนถึงปล้นท าร้ายและท าลายชีวิต

ผู้อื่นได ้
๔. ตั้งกลุ่มก่อกวน ท าความร าคาญให้แก้ผู้อ่ืน หรือก่อเหตุกระทบกระเทือนถึงศีลธรรม 

ประเพณี วัฒนธรรมอันอันดีงามของสังคม เช่น ก่อความผิดทางเพศ ท าร้ายพ่อแม่ เป็นต้น 
๓) ด้านเศรษฐกิจ 

๑. ผู้เสพต้องสิ้นเปลืองค่าสารเสพติดไปโดยเปล่าประโยชน์และยังก่อให้เกิดโทษ
มากมาย เสียเงินค่ารักษาและเสียเวลาในการประกอบอาชีพ 

๒. รัฐบาลต้องสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการรักษาและป้องกันปราบปรามผู้กระท าความผิด
เกี่ยวกับสารเสพติด 

๓. การเสียแรงงานและความสามารถในการผลิตหรือปฏิบัติงานต่างๆท าให้ทั้งผู้เสพและ
ประเภทชาติต้องขาดรายได ้

๔. เมื่อประเทศชาติต้องสูญเสียทั้งพลังงาน ความคิดและรายได้ซ้ าต้องเสียค่าใช้จ่าย
เพ่ิมขึ้น ย่อมท าให้สภาวะเศรษฐกิจของประเทศทรุดโทรม ขาดความมั่นคงไม่สามารถจะพัฒนาประเทศให้
เจริญก้าวหน้าไปได้เท่าท่ีควร 
 
 
 
 
 



๔) ด้านการปกครองและกฎหมาย 
๑. รัฐบาลปกครองดูแลความสงบสุขให้แก่ประชาชนได้ไม่ดีเท่าที่ควร เพราะผู้ติดสาร

เสพติดมักก่ออาชญากรรมหรือก่อความร าคาญให้แก่ผู้อ่ืนอยู่เสมอ 
๒. รัฐบาลต้องรับภาระเลี้ยงดู และรักษาผู้ต้องหาปีหนึ่งๆ เป็นจ านวนมากซึ่งเป็นการ

สูญเสียในด้านต่างๆ เช่น ก าลังเจ้าหน้าที่ ค่าใช้จ่าย เวลา ฯลฯ 
๓. ด้านกฎหมาย รัฐบาลได้ก าหนดบทลงโทษคือ  ผู้ซื้อ รับเอา ครอบครอง เสพ ขาย 

หรือน าเข้า ส่งออก ยุยงส่งเสริมให้ผู้อ่ืนเสพ หลอกลวงให้ผู้อ่ืนเสพ ขู่เข็ญให้ผู้อ่ืนเสพ หรือผลิตเพ่ือขาย ซึ่งสาร
เสพติดประเภทต่างๆ จะมีโทษจ าคุกตั้งแต่ ๖ เดือนไปจนถึงตลอดชีวิตหรือประหารชีวิต โทษปรับตั้งแต่ 
๕,๐๐๐ บาทข้ึนไปจนถึง ๕๐๐,๐๐๐ บาท 
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