
รายวิชา สุขศึกษารายวิชา สุขศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1รหัสวิชา พ21103

ครูผู้สอน ครูเนติพงษ์ อินทร์สอาด

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 มหันตภัยจากสารเสพติด

เรื่อง ลักษณะและอาการของผู้ติดสารเสพติด



เรื่อง 
ลักษณะและอาการ
ของผู้ติดสารเสพติด



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดได้
๒. จ าแนกลักษณะและอาการของผู้ติดสารเสพติดได้
๓. ตระหนักถึงโทษของสารเสพติดที่สง่ผลต่อผู้เสพได้





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อจากวีดิทัศน์
โฆษณาลดอุบัติเหตุ สสส. ดื่มไม่ขับ ขอชีวิต “นักเรียน”

เผยแพร่โดย : ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ(สสส.)
เผยแพร่วันที่ 26 พ.ค. 25๕๘

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=4xkSLZCFPlM&t=17s 



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ค าถามชวนคิด

นักเรียนเคยพบเห็นหรือดูข่าว
ผู้เสพสารเสพติดและมีอาการต่างๆ

บ้างหรือไม่





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อจากวีดิทัศน์
สาวเมาน้อยใจญาติโวยวายลั่นซอย

เผยแพร่โดย : Thairath News – ข่ำวไทยรัฐ

เผยแพร่วันที่ 2๘ ต.ค. 25๖๕
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=3Wc01vgjqQE 



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าอาการของผู้ที่ดื่มสุรา
มีลักษณะและอาการอย่างไรบ้าง 



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบความรู้ที่ 1
เรื่อง ลักษณะและอาการของผู้ติด

สารเสพติด



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ลักษณะและอาการ
ของผู้ติดสารเสพติด



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

1. ลักษณะและอาการโดยทั่วไปของผู้ติดสารเสพติด

๑. สุขภาพทางร่างกายทรุดโทรม ผอม
๒. เดินโซเซ 
๓. เกียจคร้าน ง่วงซึม นั่งเหม่อ นั่งหลับ
๔. อาการมึนเมา คล้ายเมาสุรา



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

1. ลักษณะและอาการโดยทั่วไปของผู้ติดสารเสพติด

๕. ไม่กล้าสบสายตาคน และกลัวแสง มักสวมใส่แว่นด า
๖. มีรอยฉีดยาบริเวณข้อพับแขนด้านใน จึงมักใส่เสื้อปิดบังตลอดเวลา
๗. น้ ามูก น้ าตาไหล มีกลิ่นทางลมหายใจ 
๘. อยู่ได้นาน ๆ โดยไม่ต้องกิน หรือนอน



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

๒. ลักษณะและอาการทางจิตใจ และพฤติกรรม

๑. อารมณ์ฉุนเฉียวหรือเงียบขรึมผิดปกติ
๒. หงุดหงิด ชอบทะเลาะวิวาท ขาดสติสัมปชัญญะ
๓. หัวเราะเสียงดัง บางครั้งร้องไห้ 
๔. ไม่สนใจการเรียน หรือการท างาน
๕. มีลับลมคมนัยเกี่ยวกับการซุกซ่อนสารเสพติด



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

๒. ลักษณะและอาการทางจิตใจ และพฤติกรรม

๖. มีการติดต่อสมาคมกับผู้ติดสารเสพติด
๗. มีการหยิบยืมเงินจากเพื่อนเสมอ ๆ หรือขอเงนิผู้ปกครองเพิ่ม
๘. ลักขโมยของมีค่าของเพื่อน ๆ หรือโรงเรยีน หรือฉกชิงวิ่งราว
๙. มีความรู้สึกหวาดระแวง และไม่ค่อยจะเป็นมิตรกับผู้อื่น
๑๐. สูบบุหรี่จัด
๑๑. พกอุปกรณ์ส าหรับใช้ในการเสพ เช่น เข็ม หลอดฉีดยา เป็นต้น



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

1. ด้านสุขภาพทางร่างกาย และจิตใจ
๑. ร่างกายทรุดโทรม ผอมแห้ง แรงน้อย อ่อนเพลีย เกียจคร้าน 
๒. ความต้านทานโรคของร่างกายน้อย อาจมีโรคต่าง ๆ แทรกได้ง่าย
๓. เสียบุคลิก ท่าทางเซื่องซึม หมดความสง่างาม
๔. อารมณ์จิตใจไม่ปกติ กระวนกระวาย และอาจปฏิบัติงานไม่ได้ 
๕. สารเสพติดท าลายร่างกายและประสาท ท าให้ร่างกายทรุดโทรม 

๓. โทษของสารเสพติด



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

2. ด้านสังคม
๑. ท าลายความสุขในครอบครัวท าใหค้รอบครัวแตกแยก 
๒. เป็นที่รังเกียจของคนทัว่ไป ที่คบหาสมาคมด้วย
๓. อาจก่ออาชญากรรม ตั้งแต่ลักขโมยเล็ก ๆ น้อย ๆ ไปจนถึงปล้นท าร้าย
๔. ตั้งกลุ่มก่อกวน หรือก่อเหตุกระทบกระเทือนถึงศีลธรรม                
เช่น ก่อความผิดทางเพศ ท าร้ายพ่อแม่ เป็นต้น

๓. โทษของสารเสพติด



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

3. ด้านเศรษฐกิจ
๑. ผู้เสพต้องสิ้นเปลืองค่าสารเสพติดไปโดยเปล่าประโยชน์และยังก่อให้เกิดโทษ
เสียเงินค่ารักษาและเสียเวลาในการประกอบอาชีพ
๒. รัฐบาลต้องสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการรักษาและป้องกันปราบปรามผู้กระท า
ความผิดเกี่ยวกับสารเสพติด
๓. เมื่อประเทศชาติต้องสูญเสียทั้งพลังงาน ความคิดและรายได้ซ้ าต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น ย่อมท าให้สภาวะเศรษฐกิจของประเทศทรุดโทรม 

๓. โทษของสารเสพติด



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

๓. โทษของสารเสพติด

4. ด้านการปกครองและกฎหมาย
๑. รัฐบาลปกครองดูแลความสงบสุขให้แก่ประชาชนได้ไม่ดีเท่าที่ควร เพราะผู้ติด  
สารเสพติดมักก่ออาชญากรรมหรือก่อความร าคาญให้แก่ผู้อื่นอยู่เสมอ
๒. รัฐบาลต้องรับภาระเลี้ยงดู และรักษาผู้ต้องหาปีหนึ่ง ๆ เป็นจ านวนมาก            
ซึ่งเป็นการสูญเสียในด้านต่าง ๆ เช่น ก าลังเจ้าหน้าที่ ค่าใช้จ่าย เวลา 
๓. รัฐบาลได้ก าหนดบทลงโทษ คือ จะมีโทษจ าคุกตั้งแต่ ๖ เดือนไปจนถึงตลอดชีวิต
หรือประหารชีวิต โทษปรับตั้งแต่ ๕,๐๐๐ บาทขึ้นไปจนถึง ๕๐๐,๐๐๐ บาท



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

นักเรียนเคยเห็นผู้เสพสารเสพติด
มีลักษณะและอาการอย่างไร



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบงานที่ ๑
เรื่อง รู้ไหมใครติด



น าเสนอใบงาน
รู้ไหมใครติด



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

เมื่อเราทราบถึงลักษณะและอาการ
ของผู้เสพสารเสพติดแล้ว

เราจะมวีิธีการป้องกันตนเอง
เพื่อไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดได้อย่างไร



เรื่อง

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด
กับการเกิดโรค ตอนท่ี 1



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม
1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด
กับการเกิดโรค ครั้งที่ 1
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด
กับการเกิดโรค ครั้งที่ 1
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