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จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

นักเรียนสามารถเลือกวิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถน าไป
ตอบค าถามทางสถิติได้อย่างเหมาะสม



ทบทวน

“นักเรียนโรงเรียนน ้าใจวิทยาพูดได้กี่ภาษา”

สิ่งที่ต้องการศึกษา คืออะไร

กลุ่มบุคคลหรือสิ่งที่จะเก็บข้อมูล คืออะไร



ทบทวน

“นักเรียนโรงเรียนน ้าใจวิทยาพูดได้กี่ภาษา”

สามารถคาดการณ์ได้หรอืไม่ว่าข้อมลูที่ได้
มีความแตกต่างกัน

จากสถานการณ์ข้างต้น นักเรียนมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
และใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างไร



การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นกระบวนการที่ส าคัญทาง
สถิติ ซึ่งท าให้ได้ข้อมูลที่จะน าไปสู่การตอบค าถามทางสถิติ 
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลต้องมีการวางแผนและเลือก
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเหมาะสม ซึ ่งการเก็บ
รวบรวมข้อมูลนั้นอาจมาจากข้อมูลที่เป็นการทดลอง จาก
การส ารวจ หรือจากการสังเกต ทั้งนี้วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่เลือกใช้จะน าไปสู่การออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลให้เหมาะสมต่อไป



ภาวะอ้วนหรือโรคอ้วนในเด็ก เป็นภาวะที่เกิดขึ้นทั่วโลก 
และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพราะพฤติกรรมการใช้
ชีวิตของเด็กในปัจจุบันที่เปลี่ยนไป การเคลื่อนไหวร่างกาย
น้อยลง ใช้เวลาว่างไปกับการดูโทรทัศน์ ดูคลิปออนไลน์
และการใช้โซเชยีลมีเดีย

สถานการณ์เกีย่วกับโรคอว้นในเด็ก สถานการณ์เกีย่วกับโรคอว้นในเด็ก 



อ้างอิงจากรายงานของส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ปี 2566 พบว่า เด็กวัยเรียนอายุระหว่าง 6–14 ปี ที่มีปัญหาโรคอ้วน และน ้าหนัก
เกินมีสัดส่วนมากถึง 13.4% และเด็กที่อายุน้อยกว่า 5 ปี อยู่ที่ 9.13% ซึ่งถือ
เป็นอัตราที่สูงติด 1 ใน 3 ของอาเซียน โดยสหพันธ์โรคอ้วน (World Obesity 
Federation) คาดการณ์ภายในปี 2578 ประชากรที่อายุต ่ากว่า 20 ปี จะมีภาวะ
น ้าหนักเกินหรือภาวะอ้วน เพิ่มขึ้นเฉลี่ย 6.2 เปอร์เซ็นต์ต่อปี สาเหตุที่ท าให้เกิด
โรคอ้วนในเด็ก สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมการกินอาหารที่มีปริมาณไขมัน 
น ้าตาล โซเดียมสูง และขนมหวานต่าง ๆ รวมทั้งการออกก าลังกายที่ไม่เพียงพอ 
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จากข้อมูลข้างต้น
ปัญหาที่พบคืออะไร



สถานการณ์เกีย่วกับโรคอว้นในเด็ก สถานการณ์เกีย่วกับโรคอว้นในเด็ก 

สาเหตุที่เกิดขึ้นคืออะไร 



ใบกิจกรรมที่ 2

อายุน้อย ร้อยโล
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อายุน้อย ร้อยโล



น าเสนอผลงานน าเสนอผลงาน



สรุปสรุป
เราสามารถใช้สถิติเป็นเครื่องมือในการสร้างความรู้ เพื่อ

ใช้ในการประกอบการตัดสินใจ วางแผนเพื ่อป้องกันหรือ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งจะต้องเกิดจากค าถามทางสถิติและ
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เหมาะสม เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่
สามารถตอบค าถามทางสถิตินั้นได้



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การน าเสนอข้อมูลและ
การแปลความหมายข้อมูล

ด้วยแผนภูมิรูปภาพ
ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
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แบบฝึกหัด 2
อ่านได้ง่าย ด้วยรูปภาพ

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
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