®EO

UNAY 1399 “AuMinuBulasy” AugunInueAuRaningg
1 = Bld' 4' a s aa Y [-4
MieN1TEEUSN « 3949 WATIENUILIENT WHAUUTERUS
WNUN1TIANTSIBEUIN < 1589 Pa119234 VoAMLIU (@)
98391 AW INY SHEIV Nebeok A1ABYUN o JUNSEURNBIUN

“HUSINUTULATU” AUEUNNVDIAURANATNTD
Tugaddvadiauininunareidueionsi mam veauywd “aunsnliudulasu” ids
nanefutigmaunmiinansauuesislaglisi ernsuiailes ae U1 lva andn videusius
911151198 ale 1w Tandvianazueulindu arudunanisannnisidausnlny
ogeraLiosuarhififadidn unanudaemigaluidnduansvlnudulnsulinndu wiey
wwndosiuneugunwaziansgniaeian o luflonu
aunsulyiu wituidn unuasfioldinduetorsd ma veusluyniull inasduldimn
Ao RanaanIa denssesaunsulrudunannu q t vlidgredulse
“Smartphone Syndrome” Taglsafianunsaifatuldfuauynaamnde
Tsnaunsulnudulnsy dnadedequaimannune SnvadineliAngtfimg lnsians
ynldansvinuluvagidusondoiduaulinoms lngaivliudulnsudamaidesosianie
IWun aursdu Uann aruds arunsea Uaasia TaTeu Uaadedouasdaile
dauain nagldSuteyaunidudniu dadon Fuaiinndae vannseqn ae U
goumde 1asninileuliiifivsme seuunsiiouiugas
aunininludulasy nanseVuReaLaasHAILINITVDLAN Woulased Suselddn
anflnumeluladgadn fduiiturouvondn q uazauiennusldidudelumadesgn dma
5v‘v1wiaaumLLawﬁwmmwaaLﬁﬂ T,mJLawwvasm?iﬂwﬁmé‘ﬂﬁmsﬁaﬂﬂ'jﬂ 2 91U lngnaide
mnmstiiindeiiofe wituidn Tiun aunsdu ngAnsINinIem UAUVAUEINTY ALATNNTTUDY
ana N3LSBuianas AuAnaswaTIAtesas Auay wllogagoumnde sywﬂmmulm
JssAvBam dualiFansindelahed
AaraRwinITEUlunsldmalulagvesgniles Tneasdrdarianlunisldenuld
iU vo uia Ty uazasliis wldid ewiney m-¢ 9 uazarsmiAanssud u q
ileiDeauunnuadlaninnisauiiefe uituidn
dieundesguainan “aunsnlnudulas” nsquasiesedamiauefedsddn us
mnauEuiiensiniles msminilosdn videilyvaunmitiiasde eghsetiliigna 15s
neutaAniuns nieuliuinisnua nireldads uarituggunnuesnmesnansuisas feity
wnndgdmnuasmeluladiviua Iaunduslidinlfosaiinunindnadsogaiils
#u1 1 https://www.sikarin.com/health/aunsnlaludulasy




