
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ การช่วยฟื้นคืนชีพ

เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ



เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
การช่วยฟื้นคืนชีพ

เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
การช่วยฟื้นคืนชีพ



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. บอกความหมายของการช่วยฟื้นคืนชีพได้
2. บอกเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่ผู้ป่วยควรได้รับการช่วย                           
ฟื้นคืนชีพได้
3. แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการกดหนา้อกอย่างถูกวิธีได้
4. เห็นความส าคัญของการมีความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้อง
ในการช่วยฟื้นคืนชีพ



ถ้านักเรียนพบเจอคนล้มลง 
แล้วพบว่าเขาไม่รู้สึกตัว 
นักเรียนจะท าอย่างไร?

ค าถามชวนคิด



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

แบบสอบถาม
ก่อนเรียน



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ 
เรื่อง ความรู้เบื้องต้น

เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ



ค าถามชวนคิด

“CPR คืออะไร” 



ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพ
การช่วยฟื้นคืนชีพ หรือ CPR คือ การช่วยเหลือผู้ทีห่ยุด

หายใจหรือหัวใจหยุดเต้น ให้มีการหายใจและ การไหลเวียน
เลือดกลับสู่ภาวะปกติ  อีกทั้งยังเป็นการป้องกันเนื้อเยื่อที่ได้รับ
อันตรายจากการขาดออกซิเจนอย่างถาวรโดยมีวิธีการช่วยชีวิต
อยู่ ๒ วิธีร่วมกันซึ่งเรียกรวมกันว่า “การฟื้นปอดและการฟื้น
หัวใจ



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

“นักเรียนจะรู้ได้อย่างไรว่าผู้ป่วยหัวใจหยุดท างาน” 

“หากนักเรียนพบคนหมดสติ ไม่พบสัญญาณชีพ 
นักเรียนจะท าอย่างไร”



“ขั้นตอนใดของการช่วยฟื้นคืนชีพ
ที่นักเรียนมีความกังวลในการปฏิบัต”ิ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ขอบคุณภาพ โรงพยาบาลวังสามหมอ จากเว็บไซตh์ttp://www.wangsammohospital.go.th/article_detail.php?id=16



คลิปสาระดีน่ารู้คลิปสาระดีน่ารู้





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
VDO ตอนที่ 5 เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน

เผยแพร่โดย : 1669 CHANNEL สพฉ
เผยแพร่วันที่ ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๑

ที่มา : https://www.youtube.com/
watch?v=UDmEy3oQj10&t=16s



แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



การกดหน้าอก 
- จัดท่าให้ผู้ป่วยนอนราบบนพื้นแข็ง
- ผู้ช่วยเหลือนั่งคุกเข่าข้างล าตัวของผู้ป่วย
- ใช้สันมือวางบริเวณกระดูกกึ่งกลางหน้าอก
ระหว่างราวนมใช้มืออีกข้างประสานไว้

- กดด้วยอัตราความเร็ว ๑๐๐ – ๑๒๐ ครั้ง/นาที

การกดหน้าอก 
  - จัดท่าให้ผู้ป่วยนอนราบบนพื้นแข็ง
- ผู้ช่วยเหลือนั่งคุกเข่าข้างล าตัวของผู้ป่วย
- ใช้สันมือวางบริเวณกระดูกกึ่งกลางหน้าอก
ระหว่างราวนมใช้มืออีกข้างประสานไว้

- กดด้วยอัตราความเร็ว ๑๐๐ – ๑๒๐ ครั้ง/นาที

ขอบคุณที่มาภาพ จากเว็บไซต์ www.canva.com

ฝึกปฏิบัติการกดหน้าอกเพียงอย่างเดียว



เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสภาวการณ์เกิดโรคต่าง ๆ

บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3



สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

1. ใบความรู้ เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน CPR คืออะไร 
2. หุ่นจ าลองแบบครึ่งตัว (หากไม่มีหุ่นจ าลอง อาจใช้อุปกรณ์กด
หน้าอกอื่นที่มีความยืดหยุ่นแทน เช่น หมอน  เป็นต้น)
3. ใบงาน เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ
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