
รายวิชา ภาษาไทย
รหัสวิชา ท๒๒๑๐๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูธีระพล  แก้วค าจันทร์

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พิเคราะห์นานาสาร พินิจงานประพันธ์

เรื่อง โคลงสุภาษิตฯ รัชกาลที่ ๕ (๓)



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พิเคราะห์นานาสาร พินิจงานประพันธ์

โคลงสุภาษิตฯ รัชกาลที่ ๕ (๓)โคลงสุภาษิตฯ รัชกาลที่ ๕ (๓)



ค าถามค าถาม
นักเรียนเคยมีประสบการณ์ที่ตัดสินใจ

แล้วเสียใจหรือไม่ 
และมีความรู้สึกอย่างไร



กิจกรรม “ส ารวจตัวเอง”กิจกรรม “ส ารวจตัวเอง”

ให้นักเรียนส ารวจตัวเอง โดยให้พิจารณาว่า
เคยปฏิบัติสิ่งเหล่านี้หรือไม่ หากเคยให้น าสติ๊กเกอร์
ไปติดในหัวข้อที่ตรงกับตนเอง



กิจกรรม “ส ารวจตัวเอง”กิจกรรม “ส ารวจตัวเอง”

(ก) กรุณาต่อผู้ที่อับจน (ข) ขอโทษเมื่อท าผิด 

(ค) อดกลั้นต่อผู้อื่น (ง) ไม่ฟังค านินทา 

(จ) ไม่หลงเชื่อข่าวร้าย 



พฤติกรรมที่นักเรียน
ส ารวจตนเอง เกี่ยวข้องกับ 
“โคลงนฤทุมนาการ”



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. เข้าใจความหมายของค าศัพท์ในโคลงนฤทุมนาการ
๒. วิเคราะห์เนื้อหาและตีความโคลงนฤทุมนาการ
๓. เห็นคุณค่าของโคลงสุภาษิตและน าคติธรรมไปปรับใช้         
ในชีวิตประจ าวัน



โคลงนฤทุมนาการโคลงนฤทุมนาการ



พระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

(รัชกาลที่ ๕) 

พระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

(รัชกาลที่ ๕) 

ผู้พระราชนิพนธ์ผู้พระราชนิพนธ์



ความเป็นมา
นฤ แปลว่า ปราศจาก 
ทุ แปลว่า ไม่ดี
มน แปลว่า ใจ 
อาการ แปลว่า สภาพกิริยา 

นฤ + ทุ + มน + อาการ = นฤทุมนาการ แปลว่า “ไม่มีอาการเสียใจ”
โคลงนี้มีจุดมุ่งหมายเตือนใจให้ผู้ปฏิบัติตามค าสอนไม่เสียใจกับการกระท าของตัวเอง



ความเป็นมา

โคลงนฤทุมนาการ อ่านว่า โคลง-นะ-รึ-ทุม-มะ-นา-การ 
แปลมาจากสุภาษิตอังกฤษ และประพันธ์ด้วยโคลงสี่สุภาพ  
มีบทน า ๑ บท เนื้อเรื่อง ๑๐ กิจ และบทสรุป ๑ บท 
ค าว่า “นฤทุมนาการ” แปลว่า ไม่มีอาการเสียใจ



การพิจารณาวรรณกรรมการพิจารณาวรรณกรรม

โคลงนฤทุมนาการ โคลงนฤทุมนาการ 



ลักษณะค าประพันธ์

โคลงสี่สุภาพโคลงสี่สุภาพ



โคลงสุภาษตินฤทุมนาการโคลงสุภาษตินฤทุมนาการ

กิจ ๑๐ ประการที่ผู้ประพฤติยังไม่เคยเสียใจ
๏ บัณฑิตวินิจแล้ว แถลงสาร สอนเอย

ทศนฤทุมนาการ ชื่อชี้
เหตุผู้ประพฤติปาน ดังกล่าว นั้นนอ
โทมนัสเพราะกิจนี้ ห่อนได้เคยมี



ถอดค าประพันธ์

โคลงบทนี้เป็นการกล่าวน าว่าโคลงนฤทุมนาการทั้งสิบข้อเป็นค าสอน     
ที่มีประโยชน์ ผู้ใดประพฤติปฏิบัติตามค าสอนเหล่านี้ย่อมด าเนินชีวิต             
ได้อย่างถูกต้อง และจะไม่ต้องเสียใจหรือเกิดความทุกข์จากการกระท า          
ของตนเอง



โคลงสุภาษตินฤทุมนาการโคลงสุภาษตินฤทุมนาการ

๑. เพราะท าความดีทั่วไป
๏ ท าดีไป่เลือกเว้น ผู้ใด ใดเฮย

แต่ผูกไมตรีไป รอบข้าง
ท าคุณอุดหนุนใน การชอบ ธรรมนา
ไร้ศัตรูปองมล้าง กลับซ้องสรรเสริญ

(บทอาขยานหลัก)



ถอดค าประพันธ์

การท าความดีโดยไม่เลือกแบ่งแยกบคุคล 
แสดงความหวังดี และช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความถูกต้อง
และชอบธรรม จะไม่ก่อให้เกิดศัตรู กลับท าให้ผู้อื่น
เกิดความเคารพนับถือและยกย่องเชิดชู



โคลงสุภาษตินฤทุมนาการโคลงสุภาษตินฤทุมนาการ

๒. เพราะไม่ได้พูดร้ายต่อใครเลย
๏ เหินห่างโมหะร้อน ริษยา

สละส่อเสียดมารษา ใส่ร้าย
ค าหยาบจาบจ้วงอา- ฆาตขู่ เข็ญเฮย
ไปหมิ่นนินทาป้าย โทษให้ผู้ใด



ถอดค าประพันธ์

การไม่กล่าวร้ายหรือท าร้ายผู้อื่นด้วยวาจา หลีกห่างจากความหลง  
ความโกรธ และความอิจฉาริษยา ไม่พูดส่อเสียด ใส่ร้าย หรือใช้ถ้อยค าหยาบคาย
ข่มขู่ คุกคาม รวมทั้งไม่ดูหมิ่นนินทาหรือกล่าวโทษผู้อื่น จึงท าให้ตนเอง
ด ารงชีวิตอย่างสงบและไม่ก่อเวรกับใคร



โคลงสุภาษตินฤทุมนาการโคลงสุภาษตินฤทุมนาการ

๓. เพราะถามฟังความก่อนตัดสิน
๏ ยินคดีมีเรื่องน้อย ใหญ่ไฉน ก็ดี

ยังบ่ลงเห็นไป เด็ดด้วน
ฟังตอบสอบค าไข คิดใคร่ ครวญนา
ห่อนตัดสินห้วนห้วน เหตุด้วยเบาความ



ถอดค าประพันธ์

เมื่อได้ยินคดีหรือเรื่องราว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่ 
ก็ยังไม่ควรรีบตัดสินทันที แต่รับฟังค าชี้แจง สอบถามข้อเท็จจริง 
และพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบก่อน จึงไม่ตัดสินผู้อื่น        
อย่างฉับพลันหรือโดยไม่เข้าใจเหตุผลและความจริง



โคลงสุภาษตินฤทุมนาการโคลงสุภาษตินฤทุมนาการ
๔. เพราะคิดเสียก่อนจึงพูด

๏ พาทีมีสติรั้ง รอคิด
รอบคอบชอบแลผิด ก่อนพร้อง
ค าพูดพ่างลิขิต เขียนร่าง เรียงแฮ
ฟังเพราะเสนาะต้อง  โสตทั้งห่างภัย

(บทอาขยานหลัก)



ถอดค าประพันธ์

ผู้ที่พูดด้วยสติย่อมยับยัง้ใจและคิดให้รอบคอบก่อนกล่าวพิจารณา
ให้เห็นถูกเห็นผิดเสียก่อน ค าพูดที่เปล่งออกมาจึงเปรียบเสมือนถ้อยค า      
ที่ผ่านการร่างและเรียบเรียงมาอย่างดี ท าให้ผู้ฟังรู้สึกไพเราะน่าฟัง         
และยังช่วยให้ผู้พูดพ้นจากภัยหรือปัญหาที่อาจเกิดจากวาจา



โคลงสุภาษตินฤทุมนาการโคลงสุภาษตินฤทุมนาการ

๕. เพราะงดพูดในเวลาโกรธ
๏ สามารถอาจห้ามงด วาจา ตนเฮย

ปางเมื่อยังโกรธา  ขุ่นแค้น
หยุดคิดพิจารณา แพ้ชนะ ก่อนนา
ชอบผิดคิดเห็นแม้น  ไม่ยั้งเสียความ



ถอดค าประพันธ์

ผู้ที่สามารถยับยั้งและงดเว้นการพูดได้ในขณะที่ตนเองก าลังโกรธ    
หรือขุ่นแค้น จะหยุดคิดพิจารณาถึงเหตุผลและผลที่จะเกิดขึ้นก่อน          
ไม่รีบตัดสินว่าแพ้หรือชนะ ถูกหรือผิด หากไม่ยั้งอารมณ์
และ เผลอพูดออกไป อาจก่อให้เกิดความเสียหายตามมาได้



โคลงสุภาษตินฤทุมนาการโคลงสุภาษตินฤทุมนาการ

๖. เพราะได้กรุณาต่อคนที่ถึงอับจน
๏ กรุณานรชาติผู้ พ้องภัย พิบัติเฮย

ช่วยรอดปลอดความกษัย สว่างร้อน
ผลจักเพิ่มพูนใน อนาคต กาลแฮ
ชนจักชูชื่อช้อน ป่างเบื้องประจุบัน



ถอดค าประพันธ์

ผู้ที่มีความกรุณาต่อผู้อื่น โดยเฉพาะผู้ที่ก าลังประสบภัย                 
หรือความเดือดร้อน ช่วยเหลือให้พ้นจากความทุกข์ยาก                    
และความล าบาก ความดีนั้นจะส่งผลให้เกิดประโยชน์เพิ่มพูน                  
ในอนาคต และยังท าให้ผู้อื่นยกย่องนับถือชื่อเสียงของผู้ท าความดี
ตั้งแต่ปัจจุบันต่อไป



โคลงสุภาษตินฤทุมนาการโคลงสุภาษตินฤทุมนาการ
๗. เพราะขอโทษบรรดาที่ได้ผิด

๏ ใดกิจผิดพลาดแล้ว  ไป่ละ ลืมเลย
หย่อนทิฐิมานะ  อ่อนน้อม
ขอโทษเพื่อคารวะ  วายบาด หมางแฮ
ดีกว่าปดอ้อมค้อม  คิดแก้โดยโกง

(บทอาขยานหลัก)



ถอดค าประพันธ์

เมื่อท าสิ่งใดผิดพลาดแล้ว ไม่ควรละเลยหรือเพิกเฉย แต่ควรลดทิฐิ   
และความถือตัวลง แสดงความอ่อนน้อม และกล่าวค าขอโทษด้วยความเคารพ 
เพื่อยุติความบาดหมาง การยอมรับผิดและขอโทษอย่างจริงใจ  ย่อมดีกว่า
การปกปิดหรือแก้ไขปัญหาด้วยการโกหกหรือคดโกง



โคลงสุภาษตินฤทุมนาการโคลงสุภาษตินฤทุมนาการ

๘. เพราะความอดกลั้นต่อผู้อื่น
๏ ขันตีมีมากหมั้น  สันดาน

ใครเกะกะระราน  อดกลั้น
ไป่ฉุนเฉียวเฉกพาล  พาเดือด ร้อนพ่อ
ผู้ประพฤติดั่งนั้น จักได้ใจเย็น



ถอดค าประพันธ์

ผู้ที่มีความอดทนอดกลั้นเป็นนิสัย เมื่อผู้อื่นมาก่อกวนหรือรบกวนใจ 
ก็สามารถควบคุมอารมณ์ได้ ไม่ฉุนเฉียวหรือใช้อารมณ์รุนแรงจนก่อให้เกิด
ความเดือดร้อน ผู้ที่ประพฤติเช่นนี้ย่อมเป็นผู้มีใจเยน็และได้รับ                    
ความสงบสุขในชีวิต



โคลงสุภาษตินฤทุมนาการโคลงสุภาษตินฤทุมนาการ

๙. เพราะไม่ฟังค าคนพูดเพศนิทาน
๏ ไป่ฟังคนพูดฟุ้ง ฟั่นเฝือ

เท็จและจริงจานเจือ คละเคล้า
คือมีดที่กรีดเถือ ท่านทั่ว ไปนา
ฟังจะพาพลอยเข้า พวกเพ้อรังควาญ



ถอดค าประพันธ์

ไม่ควรรับฟังค าพูดฟุ้งซ่านหรือเรื่องเพศนิทานของผู้อื่น ซึ่งมักปะปน
ด้วยความจริงและความเท็จจนแยกแยะได้ยาก ค าพูดเช่นนั้นเปรียบเสมือน
มีดที่ท าร้ายผู้อื่น หากเผลอรับฟังหรือคล้อยตาม ก็อาจพาตนเองเข้าไป
พัวพันกับความวุ่นวายและความเดือดร้อนโดยไม่จ าเป็น



โคลงสุภาษตินฤทุมนาการโคลงสุภาษตินฤทุมนาการ

๑๐. เพราะไม่หลงเชื่อข่าวร้าย
๏ อีกหนึ่งไป่เชื่อถ้อย ค าคน ลือแฮ

บอกเล่าข่าวเหตุผล เรื่องร้าย
สืบสอบประกอบจน แจ่มเท็จ จริงนา
ยังบ่ด่วนยักย้าย ตื่นเต้นก่อนกาล



ถอดค าประพันธ์

ไม่ควรหลงเชื่อถ้อยค าหรือข่าวลือของผู้อื่น 
โดยเฉพาะข่าวร้าย ควรสืบสอบข้อเท็จจริงให้ชดัเจน 
แยกแยะความจริงกับความเท็จเสียก่อน 
และไม่รีบตื่นเต้นหรือด่วนตัดสินใจโดยขาดการพิจารณา



โคลงสุภาษตินฤทุมนาการโคลงสุภาษตินฤทุมนาการ

บทสรุป
๏ ข้อความตามกล่าวแก้ สิบประการ นี้นอ

ควรแก่ความพิจารณ์ ทั่วผู้
แม้ละไป่ขาดปาน โคลงกล่าว ก็ดี
ควรระงับดับสู้ สงบบ้างยังดี



ถอดค าประพันธ์

ข้อความที่กล่าวอธิบายไว้ทั้งสิบประการนี้ 
เป็นสิ่งที่ควรค่าแก่การพิจารณาของทุกคน 
หากยึดถือและปฏิบัติตามค าสอนในโคลงเหล่านี้ได้ 
ก็จะช่วยระงับความขัดแย้ง ลดการทะเลาะ 
และท าให้ชีวิตด าเนินไปอย่างสงบเรียบร้อยยิ่งขึ้น



ของฝากจากครูของฝากจากครู



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๓
นฤทุมนาการกับเหตุการณ์ชีวิต



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๓
นฤทุมนาการกับเหตุการณ์ชีวิต









ใบงานที่ ๓ใบงานที่ ๓

ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ที่ก าหนดให้ แล้วจ าแนกให้ตรง
กับโคลงสุภาษิตนฤทุมนาการตามบทนั้น ๆ ให้ถูกต้อง



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ที่ก าหนดให้ แล้วจ าแนกให้ตรง
กับโคลงสุภาษิตนฤทุมนาการตามบทนั้น ๆ ให้ถูกต้อง

ใบงานที่ ๓ใบงานที่ ๓



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ที่ก าหนดให้ แล้วจ าแนกให้ตรง
กับโคลงสุภาษิตนฤทุมนาการตามบทนั้น ๆ ให้ถูกต้อง

ใบงานที่ ๓ใบงานที่ ๓



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ที่ก าหนดให้ แล้วจ าแนกให้ตรง
กับโคลงสุภาษิตนฤทุมนาการตามบทนั้น ๆ ให้ถูกต้อง

ใบงานที่ ๓ใบงานที่ ๓



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ที่ก าหนดให้ แล้วจ าแนกให้ตรง
กับโคลงสุภาษิตนฤทุมนาการตามบทนั้น ๆ ให้ถูกต้อง

ใบงานที่ ๓ใบงานที่ ๓



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๔ 
ข้อคิดจากโคลงสุภาษิต



ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามจากการศึกษาวรรณคดี เรื่อง โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ

ใบงานที่ ๔ใบงานที่ ๔

๑. อธิบายคุณค่าที่นักเรียนได้รับจากโคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________



ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามจากการศึกษาวรรณคดี เรื่อง โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ

ใบงานที่ ๔ใบงานที่ ๔

๒. พาทีมีสติรั้ง รอคิด ข้อความนี้มีความจ าเป็นในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียนอย่างไร
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________



ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามจากการศึกษาวรรณคดี เรื่อง โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ

ใบงานที่ ๔ใบงานที่ ๔

๓. ถ้าประพฤติตนตามค าแนะน าของโคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ                  
ผลจะเป็นอย่างไร
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________



โคลงสุภาษิตฯ รัชกาลที่ ๕ (๓)โคลงสุภาษิตฯ รัชกาลที่ ๕ (๓)

สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



โคลงนฤทุมนาการ เป็นค าสอนว่าด้วยการประพฤติตน             
ให้เป็นคนดี มีสติ และใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิต เน้นการควบคุม
วาจาและอารมณ์ ไม่พูดร้าย ไม่ตัดสินผู้อื่นโดยไม่ฟังความรอบด้าน 
รู้จักคิดก่อนพูด และไม่หลงเชื่อข่าวลือหรือค าพูดที่ก่อให้เกิด
ความแตกแยก

สรุปสรุป



สรุปสรุป

ค าสอนทั้ง ๑๐ ประการช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีความสงบในใจ 
ไม่ก่อศัตรู และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างราบรื่น หากน าไปใช้                  
ในชีวิตประจ าวัน จะช่วยลดความขัดแย้ง สร้างความเข้าใจ              
อันดี และท าให้สังคมเกิดความสงบสุขอย่างยั่งยืน



บทเรียนครั้งต่อไป

โคลงสุภาษิตฯ 
รัชกาลที่ ๕ (๔)
โคลงสุภาษิตฯ 
รัชกาลที่ ๕ (๔)

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



สิ่งที่ต้องเตรียม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

๑. ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง โคลงอศิปปกรณ า
๒. ใบงานที่ ๕ เรื่อง โคลงอศิปปกรณ าสอนใจ
๓. หนังสือเรียนวรรณคดี ม.๒


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57

