
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง



เรื่อง  ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ

เรื่อง  ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด้
๒. บอกวิธีเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด้
๓. วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
    ต่ออวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายได้
๔. เสนอแนะแนวทางการป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการดื่ม   
    เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพกับคนในครอบครัวได้อย่างเหมาะสม



ค าถามชวนคิด

เมื่อนักเรียนได้ยินค าว่า 
“เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

นักเรียนคิดถึงสิ่งใดเป็นอันดับแรก



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ 
เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ



เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง เครื่องดื่ม   
ทุกประเภทที่มีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล์            
ซึ่งเอทิลแอลกอฮอล์คือแอลกอฮอล์ธรรมชาติที่ได้
จากการหมักของพืชและผลไม้ชนิดต่ าง  ๆ        
เช่น ข้าว องุ่น ฯลฯ 



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

แอลกอฮอล์เมื่อเข้าสู่ร่างกาย
แล้วมีผลต่อระบบใดบ้าง

ยกตัวอย่างเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์มา ๓ ชนิด



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

การดื่มแอลกอฮอล์ส่งผล
ต่อสุขภาพร่างกายอย่างไร 



ผลกระทบจากการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
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นักเรียนคิดว่าลักษณะของคนที่ดื่มสุรา
จนเมามีอาการอย่างไร

๑๐ คะแนน



หากไม่สามารถเลิกสุราด้วยตนเองได้
ควรปรึกษาหน่วยงานต่าง ๆ

ที่หมายเลขโทรศัพท์ใด
(ตอบอย่างน้อย ๒ หมายเลข)

๒๐ คะแนน



๒๐ คะแนน

หากเพื่อนชวนคุณดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์
ในงานเลี้ยง คุณจะตัดสินใจอยา่งไร เพราะเหตุใด



๑๐ คะแนน

ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์มีผลต่ออวัยวะอะไรบ้าง

(ตอบอย่างน้อย ๓ อวัยวะ)



๕๐ คะแนน

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
มีผลท าให้เกิดโรคอะไรบ้าง 

(ตอบอย่างน้อย ๔ โรค)



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงาน 
เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ



ใบงาน เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนอธิบายผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ต่ออวัยวะต่าง ๆ ในภาพต่อไปนี้



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอตัวแทนนักเรียนน าเสนอ



บทเรียนสะท้อนคิด

“หากครอบครัวของนักเรียนมีคนติดเหล้า 
นักเรียนจะมีวิธีการแนะน าให้คนในครอบครัว

เลิกดื่มเหล้าได้อย่างไร”



แนวทางการป้องกันปัญหา

จากการดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในครอบครัว?

บทเรียนสะท้อนคิด



เรื่อง  ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ

บทเรียนครั้งต่อไป
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สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. ใบความรู้ เรื่อง ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ
๒. แบบสอบถามก่อนเรียน เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ
๓. หุ่นจ าลองแบบครึ่งตัว ๑ - ๓ ตัว (หากไม่มีหุ่นจ าลอง อาจใช้
อุปกรณ์กดหน้าอกอื่นที่มีความยืดหยุ่นแทน เช่น หมอน เป็นต้น)
๔. เสื่อ

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓


	สไลด์ 1
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7
	สไลด์ 8
	สไลด์ 9
	สไลด์ 10
	สไลด์ 11
	สไลด์ 12
	สไลด์ 13
	สไลด์ 14
	สไลด์ 15
	สไลด์ 16
	สไลด์ 17
	สไลด์ 18
	สไลด์ 19
	สไลด์ 20
	สไลด์ 21
	สไลด์ 22

