
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว21102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 พลังงานความร้อน

ครูผู้สอน  ครูอลงกรณ์ สุวรรณเพชร

เรื่อง การขยายหรือหดตัวของสสาร
เนื่องจากความร้อน (1)



หน่วยการเรียนรู้ที่ 7

เรื่อง การขยายหรือหดตัวของ
สสารเนื่องจากความร้อน 

(1)

พลังงานความร้อน



จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

อธิบายการขยายตัวหรือหดตัวของสสารในสถานะของแข็ง
เนื่องจากได้รับหรือสูญเสียความร้อนโดยใช้แบบจ าลอง 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการขยายตัวและหดตัวของสสาร
ในสถานะของแข็ง เนื่องจากได้รับหรือสูญเสียความร้อน



จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

การใช้วิจารณญาณ รวบรวมแนวคิด หรือข้อมูล เพื่อสร้าง
แบบจ าลองอนุภาคที่อธิบายการขยายตัวและหดตัวของสสาร
เนื่องจากได้รับความร้อน

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)

สร้างและปรับปรุงค าอธิบายการขยายตัวหรือหดตัวของของแข็ง
โดยใช้หลักฐานที่ได้จากการส ารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หรือแบบจ าลองมาสนับสนุน



ช่วง
ทบทวน
ชวนใหคิ้ด
ทบทวน
ชวนใหคิ้ด



ช่วง ทบทวน ชวนใหคิ้ดทบทวน ชวนใหคิ้ด

ความร้อนส่งผลต่อสสาร
แต่ละสถานะอย่างไร

ความร้อนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
หรือเปลี่ยนแปลงสถานะ



ช่วง ทบทวน ชวนใหคิ้ดทบทวน ชวนใหคิ้ด

นักเรียนคิดว่ารางรถไฟ
เกิดการโค้งงอ

ได้อย่างไร



กิจกรรมท่ี 1กิจกรรมท่ี 1
ความรอ้น

ส่งผลต่อสสาร
ในสถานะของแข็ง

อย่างไร

ความรอ้น
ส่งผลต่อสสาร

ในสถานะของแข็ง
อย่างไร



ใบกิจกรรมที่ 1
ความร้อนส่งผลต่อสสาร
ในสถานะของแข็งอย่างไร



ความร้อนส่งผลต่อสสาร
ในสถานะของแข็งอย่างไร

ใบงานที่ 1



ค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรมค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรม
กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร

กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ืออะไร

วิธีการด าเนินกิจกรรมโดยสรุปเป็นอยา่งไร



ค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรมค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรม

กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร



กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรือ่งอะไร

ผลของความร้อนต่อ
การเปลี่ยนแปลงขนาดของเหล็ก



ค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรมค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรม

กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่อะไร



กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่อะไร

ส ารวจและอธิบายผลของความร้อน
ต่อการเปลี่ยนแปลงขนาดของสสาร

ในสถานะของแข็ง



ค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรมค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรม

วิธีการด าเนินกิจกรรม
โดยสรุปเป็นอย่างไร



วิธีการด าเนินกิจกรรมโดยสรุปเป็นอย่างไร
1. น าลูกกลมเหล็กลอดผ่านวงแหวนเหล็ก สังเกตการเคลื่อนที่ของลูกกลมเหล็ก

ผ่านวงแหวนเหล็ก บันทึกผล

2. ให้ความร้อนแก่ลูกกลมเหล็กโดยใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์ประมาณ 4 นาที
น าลูกกลมเหล็กที่ถูกท าให้ร้อนลอดผ่านวงแหวนเหล็กอีกครั้ง สังเกตการเคลื่อนที่
ของลูกกลมเหล็กผ่านวงแหวนเหล็ก บันทึกผล



วิธีการด าเนินกิจกรรมโดยสรุปเป็นอย่างไร
3. น าลูกกลมเหล็กไปแช่น ้าแข็งประมาณ 1 นาที น าลูกกลมเหล็กที่ถูกท าใหเ้ย็นลอด

ผ่านวงแหวนเหล็กอีกครั้ง สังเกตการเคลื่อนที่ของลูกกลมเหล็กผ่านวงแหวนเหล็ก

4. สืบค้นข้อมูลแล้ววาดภาพแสดงการเปลี่ยนแปลงของการจัดเรียงอนุภาค
ของลูกกลมเหล็กเมื่อให้ความร้อนและเมื่อน าไปแช่ในน ้าแข็งตามล าดับ



บนัทกึผลการท ากิจกรรม
ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม

การทดลอง ผลการทดลอง

น าลูกกลมเหล็กลอดผ่านวงแหวนเหล็ก

น าลูกกลมเหล็กที่ได้รับความร้อนแล้วลอดผ่านวงแหวนเหล็ก

น าลูกกลมเหล็กที่แช่น ้าแข็งแล้วลอดผ่านวงแหวนเหล็ก



บนัทกึผลการท ากิจกรรม
ภาพแสดงการเปลี่ยนแปลงของการจัดเรียงอนุภาคของลูกกลมเหล็กเมื่อให้ความร้อนและ
เมื่อน าไปแช่ในน ้าแข็ง ตามล าดับ



ค าถามทา้ยกิจกรรม
1. เมื่อให้ความร้อนแก่ลูกกลมเหล็กหรือน าลูกกลมเหล็กไปแช่ในน ้าแข็ง ลูกกลมเหล็กมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างไร เพราะเหตุใด
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
2. แบบจ าลองการจัดเรียงอนุภาคของลูกกลมเหล็กเมื่อให้ความร้อนและเมื่อน าไปแช่ในน ้าแข็งเป็นอย่างไร
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................



ค าถามทา้ยกิจกรรม
3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................



นกัเรียนนกัเรียน
ลงมือท ากิจกรรมลงมือท ากิจกรรม



นกัเรียนน าเสนอนกัเรียนน าเสนอ
ผลการท ากิจกรรมผลการท ากิจกรรม



เฉลยเฉลย
ผลการท ากิจกรรมผลการท ากิจกรรม



เฉลยผลการท ากิจกรรม
ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม

การทดลอง ผลการทดลอง

น าลูกกลมเหล็กลอดผ่านวงแหวนเหล็ก

น าลูกกลมเหล็กที่ได้รับความร้อนแล้วลอดผ่านวงแหวนเหล็ก

น าลูกกลมเหล็กที่แช่น ้าแข็งแล้วลอดผ่านวงแหวนเหล็ก

ลูกกลมเหล็กสามารถลอดผ่านวงแหวนเหล็กได้

ลูกกลมเหล็กไม่สามารถลอดผ่านวงแหวนเหล็กได้

ลูกกลมเหล็กสามารถลอดผ่านวงแหวนเหล็กได้



เฉลยผลการท ากิจกรรม
ภาพแสดงการเปลี่ยนแปลงของการจัดเรียงอนุภาคของลูกกลมเหล็กเมื่อให้ความร้อนและ
เมื่อน าไปแช่ในน ้าแข็ง ตามล าดับ

ได้รับความร้อน

สูญเสียความร้อน



ค าถามทา้ยกิจกรรม
1. เมื่อให้ความร้อนแก่ลูกกลมเหล็กหรือน าลูกกลมเหล็กไปแช่ในน ้าแข็ง ลูกกลมเหล็กมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างไร เพราะเหตุใด
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
2. แบบจ าลองการจัดเรียงอนุภาคของลูกกลมเหล็กเมื่อให้ความร้อนและเมื่อน าไปแช่ในน ้าแข็งเป็นอย่างไร
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................

ลูกกลมเหล็กมีการเปลี่ยนแปลง โดยเมื่อให้ความร้อนลูกกลมเหล็กจะมีขนาดใหญ่ขึ้น เพราะ ลูกกลมเหล็ก
ได้รับความร้อนจากตะเกียงแอลกอฮอล์ และเมื่อน าลูกกลมเหล็กไปแช่ในน ้าแข็งลูกกลมเหล็กจะมีขนาดเล็กลง 
เพราะ ลูกกลมเหล็กสูญเสียความร้อนให้กับน ้าแข็ง

เมื่อให้ความร้อนอนุภาคของลกูกลมเหล็กจะสั่นเร็วขึ้นและอยู่ห่างกันมากขึ้น และเมื่อน าไปแช่ใน
น ้าแข็งอนุภาคของลูกกลมเหล็กจะสั่นช้าลงและอยู่ใกล้กันมากขึ้น



ค าถามทา้ยกิจกรรม
3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

เมื่อลูกกลมเหล็กได้รับความร้อน ลูกกลมเหล็กจะมีปริมาตรมากขึ้นและขยายตัว เน่ืองจากอนุภาค
ของลูกกลมเหล็กสั่นเร็วขึน้และอยู่ห่างกันมากขึ้น เมื่อลูกกลมเหล็กสูญเสียความร้อน ลูกกลมเหล็ก
จะมีปริมาตรลดลงและหดตัว เนื่องจากอนุภาคของลูกกลมเหล็กสั่นช้าลงและอยู่ใกลก้ันมากขึ้น



อภิปรายหลงัท ากิจกรรม

• เมื่อลูกกลมเหล็กได้รับความร้อนจะมีปริมาตรเพิ่มขึ้นและขยายตัว แต่เมื่อสูญเสียความร้อน
จะมีปริมาตรลดลงและหดตัว ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเป็นการเปลี่ยนแปลงในระดับอนุภาค
ของสสาร

• โดยปกติอนุภาคของของแข็งเรียงชิดติดกันและสั่นอยู่กับที่ เมื่ออนุภาคของของแข็งได้รับ
ความร้อนจะมีพลังงานเพิ่มขึ้น ท าใหส้ั่นเร็วขึ้น มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อยลง ระยะห่าง
ระหว่างอนุภาคเพิ่มขึ้น ของแข็งจึงขยายตัวมีปริมาตรเพิ่มขึ้น

• ในทางตรงกันข้าม เมื่ออนุภาคของของแข็งสูญเสยีความร้อนจะมีพลังงานลดลง 
ท าให้สั่นช้าลงและมีระยะห่างระหว่างอนุภาคลดลง จึงท าให้ของแข็งหดตัวมีปริมาตรลดลง 



สรุปบทเรียน

เมื่อของแข็งได้รับความร้อนจะมีปริมาตรเพิ่มขึ้น
และขยายตัว แต่เมื่อสูญเสียความร้อนจะมีปริมาตร
ลดลงและหดตัว ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเป็น
การเปลี่ยนแปลงในระดับอนุภาคของสสาร



การขยายหรือหดตัว
ของสสาร

เนื่องจากความร้อน 
(2),(3)

การขยายหรือหดตัว
ของสสาร

เนื่องจากความร้อน 
(2),(3)

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1



ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
1. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ความร้อนส่งผลต่อสสารใน
สถานะของเหลวและแก๊สอย่างไร
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง ความร้อนส่งผลต่อสสารใน
สถานะของเหลวอย่างไร
3. ใบงานที่ 2 เรื่อง ความร้อนส่งผลต่อสสารใน
สถานะแก๊สอย่างไร
4. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การขยายตัวและหดตัวของ
สสารเนื่องจากความร้อน
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