
 

 

 
เอเชียตะวันออกเป็นภูมิภาคที่ประกอบด้วยจีน ญี่ปุ ่น เกาหลี และมองโกเลีย ลักษณะภูมิประเทศมีความ

แตกต่างกัน จีนมีที่ราบลุ่มแม่น้ำเหลืองและแยงซีซึ่งเหมาะแก่การเพาะปลูกมาตั้งแต่โบราณ พงศาวดารราชวงศ์ฮ่ัน         
ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นต้น บันทึกว่า “ที่ราบเหลืองและแยงซีหล่อเลี้ยงผู้คนหลายล้าน” แสดงถึงความมั่นคงด้านอาหาร  
และสังคมเกษตรกรรม ขณะที่ญี่ปุ่นและเกาหลีมีภูมิประเทศภูเขาสูงและชายฝั่งทะเลยาว นิฮงโชกิ ซึ่งเป็นหลักฐาน
ชั้นต้น เล่าว่า “ประชาชนอยู่ร่วมกับทะเล อาหารได้จากปลาและสาหร่าย” ขณะเดียวกัน งานของ William Wayne 
Farris นักวิชาการตะวันตก ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นรอง อธิบายว่า เกาหลีที่มีภูมิอากาศหนาวจัดและดินจำกัด ทำให้ต้อง
พึ่งพาการเพาะปลูกข้าวฟ่างและข้าวสาลีมากกว่าข้าว เป็นปัจจัยที่กำหนดวิถีชีวิตคนเกาหลี  อารยธรรมจีนโบราณถือ
เป็นศูนย์กลางของภูมิภาค การขุดค้นโบราณคดีบริเวณลุ่มแม่น้ำเหลือง ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นต้น พบเครื่องสำริดและ
กำแพงเมืองโบราณ สะท้อนความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการจัดการ ขณะที่ ซือหม่าเชี ยน ใน “บันทึกจดหมาย
เหตุ” ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นต้น เขียนว่า “เมื่อแคว้นต่าง ๆ รวมกันเป็นหนึ่งเดียว อำนาจจักรพรรดิยืนเหนือขุนนาง         
ทั้งปวง” แสดงถึงการปกครองแบบรวมศูนย์ ด้านความคิด คัมภีร์หลุนอวี่ ของขงจื๊อ ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นต้น บันทึกว่า 
“บุตรกตัญญูย่อมทำให้บ้านเมืองสงบ” แนวคิดนี้แพร่ไปยังเกาหลีและญี่ปุ่น นักวิชาการไทย สุวิไล เปรมศรีรัตน์ ซึ่งเป็น
หลักฐานชั้นรอง วิเคราะห์ว่า อิทธิพลของขงจื๊อทำให้สังคมเอเชียตะวันออกยึดถือโครงสร้างครอบครัวและความสัมพันธ์
เชิงลำดับชั้นอย่างม่ันคงยาวนาน 

ด้านเศรษฐกิจ จีนเป็นศูนย์กลางการค้าโลกมาตั้งแต่โบราณ บันทึกการเดินทางของจางเฉียน ซึ่งเป็นหลักฐาน
ชั้นต้น เล่าว่า “ข้าเห็นสินค้าม้าจากตะวันตกแลกกับผ้าไหมจากจีน” เป็นหลักฐานแรก ๆ ของเส้นทางสายไหมทางบก 
ขณะที่ หมิงสือลู่ ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นต้น บันทึกการเดินเรือของเจิ้งเหอว่า “เรือมหาสมบัติบรรทุกเครื่องลายครามและ
ชาชั้นดี” เดินทางไปถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และอินเดีย ยืนยันความสำคัญของการค้า นักวิชาการไทย ชาญวิทย์ 
เกษตรศิริ ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นรอง วิเคราะห์ว่า การค้าเหล่านี้ทำให้จีนกลายเป็น “ศูนย์กลางเศรษฐกิจของโลกโบราณ” 
ที่ดึงดูดท้ังพ่อค้าเอเชียและตะวันตก 

ด้านการเมือง เอเชียตะวันออกเต็มไปด้วยพลวัต ราชวงศ์จีน เช่น ฮั่น ถัง และหมิง ขยายอำนาจครอบคลุม
กว้างไกล เอกสารราชสำนักจีน ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นต้น ระบุว่า “กษัตริย์แห่งโครยอและญี่ปุ่นส่งบรรณาการเพื่อแสดง
ความเคารพ” สะท้อนความสัมพันธ์เชิงอำนาจ ญี่ปุ่นพัฒนาระบบโชกุนและซามูไร นิฮงโชกิ และ โคจิกิ ซึ่งเป็นหลักฐาน
ชั้นต้น ระบุว่า “ขุนศึกถือดาบรับใช้เจ้านายด้วยชีวิต” ส่วนเกาหลีใช้งาน เอกสารราชสำนักโชซอน ซึ่งเป็นหลักฐาน
ชั้นต้น ในการบริหารบ้านเมือง นักวิชาการไทย สมบัติ จันทรวงศ์ ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นรอง อธิบายว่า ภูมิภาคนี้  “มีทั้ง
การรวมศูนย์อำนาจและการถ่วงดุลอยู่ตลอดเวลา” 

ความสัมพันธ์กับไทยปรากฏชัด พงศาวดารกรุงศรีอยุธยา ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นต้น กล่าวถึง “การนำเข้าผ้าไหม
และเครื่องลายครามจากจีน” ในสมัยอยุธยา จดหมายเหตุฮอลันดา ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นต้น ระบุถึง “หมู่บ้านญี่ปุ่นในกรุง
ศรีอยุธยา ที่มีท้ังซามูไรและพ่อค้าตั้งถิ่นฐาน” และ พระราชพงศาวดารบันทึกสมัยสมเด็จพระนารายณ์ ซึ่งเป็นหลักฐาน
ชั้นต้น อีกชิ้น ยังกล่าวถึงการค้ากับคณะทูตจีนและญี่ปุ่น นอกจากนี้ หนังสือ ความสัมพันธ์ไทย–ญี่ปุ่น ของกรมเอเชีย
ตะวันออก กระทรวงการต่างประเทศ ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นรอง อธิบายว่า ความสัมพันธ์ดังกล่าวสืบเนื่องต่อมาทั้งในด้าน
การค้าและวัฒนธรรม 

ใบความรู้ที่ 5 ภูมิภาคเอเชียตะวันออก 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ภูมิภาคเอเชียกับรากฐานทางประวัติศาสตร์   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การวิเคราะห์หลักฐานประวัติศาสตร์ภูมิภาคเอเชีย 
รายวิชา ประวัติศาสตร์   รหัสวิชา ส๒๒๑๐4  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

 

 



 
เอเชียใต้ตั้งอยู่กึ่งกลางระหว่างเอเชียตะวันตกกับเอเชียตะวันออก ลักษณะภูมิประเทศโดดเด่นด้วยเทือกเขา

หิมาลัยทางตอนเหนือ และที่ราบลุ่มแม่น้ำคงคาและสินธุซึ่งอุดมสมบูรณ์ต่อการเพาะปลูกและตั้งถิ่นฐาน รายงานการขุดค้น
ที่ โมเฮนโจดาโร และ ฮารัปปา พบผังเมือง ถนน และระบบระบายน้ำที่ซับซ้อน แสดงว่าอารยธรรมลุ่มน้ำสินธุเมื่อราว 
2,500 ปีก่อนคริสตกาลเจริญรุ่งเรืองบนฐานภูมิศาสตร์ที่เหมาะสม ขณะที่ เมกาสเธเนส นักภูมิศาสตร์กรีกผู้เดินทางไป
อินเดียราวคริสต์ศตวรรษที่ 3 บรรยายว่า “ลุ่มน้ำคงคามีความมั่งคั่งและชุมชนเมืองคึกคัก” สะท้อนพลังทางเศรษฐกิจ
ของภูมิภาค 

เอเชียใต้เป็นแหล่งกำเนิดศาสนาฮินดูและพุทธ ศาสนาฮินดูปรากฏใน คัมภีร์พระเวทที่กล่าวถึงพิธีบูชาและ   
เทพเจ้าซึ่งจัดวางโครงสร้างสังคมแบบวรรณะ ขณะที่พระพุทธศาสนาถูกบันทึกไว้ใน พระไตรปิฎกภาษาบาลี ซึ่งเก็บ
ถ้อยคำสอนของพระพุทธเจ้า เช่น “สพฺเพ สงฺขารา อนิจจา” และกล่าวถึงการเผยแผ่ไปยังดินแดนต่าง ๆ นอกจากนี้ 
ศิลาจารึกพระเจ้าอโศก ศตวรรษที่ 3 ก่อนคริสตกาล บันทึกการส่งธรรมทูตไปยังศรีลังกาและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
แสดงว่าศาสนาเป็นพลังขยายอิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรมไปไกลเกินพรมแดนอินเดีย นักวิชาการ Romila Thapar 
อธิบายว่า ศาสนาจากเอเชียใต้เป็น “เครื่องมือรวมผู้คนเข้าด้วยกันและสร้างเครือข่ายทางวัฒนธรรมของเอเชีย” 

จักรวรรดิโมริยะและคุปตะคือช่วงเวลาสำคัญของการรวมศูนย์และความก้าวหน้าทางวิทยาการ อรรถกถา   
อโศกาวทาน บันทึกว่า “พระเจ้าอโศกได้จัดตั้งธรรมจักรและปกครองด้วยธรรม” สะท้อนการเมืองผูกกับศาสนา         
ส่วน จารึกคุปตะ และ ภาพจิตรกรรมถ้ำอชันตา แสดงถึงความรุ่งเรืองด้านศิลปะ การศึกษา และศาสนา นักวิชาการไทย 
รชิต จันทร์ประเสริฐ เรียกสมัยคุปตะว่า “ยุคทองแห่งอินเดีย” ที่วิทยาการด้านคณิตศาสตร์และดาราศาสตร์เฟื่องฟู     
จนส่งอิทธิพลต่อโลกอาหรับและยุโรป 

สำหรับไทย ความสัมพันธ์กับอินเดียปรากฏชัดตั้งแต่สมัยทวารวดีและสุโขทัย ศิลาจารึกสุโขทัยหลักที่ 1 ระบุว่า 
“ในเมืองสุโขทัยนี้มีศาสนาพุทธเป็นหลักบ้านเมือง” แสดงอิทธิพลตรงจากอินเดีย ขณะที่ พระพุทธรูปสกุลสุโขทัย           
มีลักษณะคล้ายศิลปะอินเดียคุปตะและคันธาระ งานวิชาการของ นิธิ เอียวศรีวงศ์ และ สุวิไล เปรมศรีรัตน์ วิเคราะห์ว่า 
อิทธิพลจากอินเดียด้านศาสนา ภาษา และศิลปกรรมถูกปรับจนกลายเป็นเอกลักษณ์ของไทย เช่น การใช้สันสกฤต  - 
ปาฬีในวรรณคดีและคำราชาศัพท์ 
 

 

ใบความรู้ที่ 6 ภูมิภาคเอเชียใต้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ภูมิภาคเอเชียกับรากฐานทางประวัติศาสตร์   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การวิเคราะห์หลักฐานประวัติศาสตร์ภูมิภาคเอเชีย 
รายวิชา ประวัติศาสตร์   รหัสวิชา ส๒๒๑๐4  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

 

 



 
เอเชียกลางตั้งอยู่กึ่งกลางระหว่างเอเชียกับยุโรป เป็นดินแดนที่มีภูมิประเทศหลากหลาย ทั้งทุ่งหญ้าสเตปป์ 

ทะเลทราย และเทือกเขาสูง เช่น พามีร์และเทียนซาน ลักษณะภูมิประเทศนี้กำหนดวิถีชีวิตของผู้คนตั้งแต่
โบราณ อิบนุ ฮ็อกวาล นักภูมิศาสตร์อาหรับใน กิตาบ ซูรัต อัล-อัรฎ ศตวรรษที่ 10 เขียนว่า “ชนเผ่าเลี้ยงม้า
และอูฐ เคลื่อนย้ายตามฤดูกาล” สะท้อนวิถีเร่ร่อน ขณะที่ สุวิไล เปรมศรีรัตน์ นักวิชาการไทย วิเคราะห์ว่า 
“ภูมิประเทศสเตปป์ทำให้ชุมชนเร่ร่อนยืดหยุ่นและพร้อมระดมกำลังทางทหารได้รวดเร็ว” 

แหล่งน้ำเป็นอีกปัจจัยที่สำคัญ แม่น้ำแอมูดาเรียและซีร์ดาเรียเป็นเส้นเลือดหล่อเลี้ยงภูมิภาค หลักฐาน
โบราณคดีที่ซามาร์คันด์ พบระบบชลประทานและการปลูกฝ้ายตั้งแต่ยุคโบราณ บันทึกของจางเฉียน ราชทูต
จีนสมัยฮ่ัน กล่าวถึงเมืองโอเอซิสเหล่านี้ว่า “เป็นที่พักคาราวานและเต็มไปด้วยสินค้าหลากหลาย” ทำให้เห็นว่า
การมีแหล่งน้ำเชื่อมกับความรุ่งเรืองและความเสื่อมของเมืองต่าง ๆ ในเอเชียกลาง 

เส้นทางสายไหมคือหัวใจของภูมิภาคนี้ ฮ่ันซู หรือบันทึกราชวงศ์ฮ่ัน บรรยายว่า “ทูตจีนแลกผ้าไหมกับ
ม้าและเครื่องเทศผ่านเอเชียกลาง” ขณะที่ มาร์โคโปโล ใน The Travels ศตวรรษที่ 13 เล่าว่า “ซามาร์คันด์
และบูคาราเป็นนครมั่งคั่ง มีคาราวานค้าขายไม่ขาดสาย” นักวิชาการไทย ชาญวิทย์ เกษตรศิริ วิเคราะห์ว่า 
“เอเชียกลางไม่ใช่เพียงเส้นทางการค้า แต่เป็นสะพานแลกเปลี่ยนศาสนา วัฒนธรรม และวิทยาการของโลก” 

ชนเผ่าเร่ร ่อนอย่างเติร ์กและมองโกลเปลี ่ยนโฉมภูมิภาคและโลก The Secret History of the 
Mongols บันทึกว ่า “เจงกีสข ่านรวบรวมเผ ่าทั ้งหลาย จนเป็นกองทัพที ่พ ิช ิตด ินแดนกว ้างใหญ่”                     
ขณะที ่ Chronicle of Novgorod บันทึกถึงการรุกรานว่า “พวกทาทาร์มาดุจพายุ เผาผลาญทุกสิ ่ง”                    
ซึ่งสะท้อนพลังทำลายล้างและอำนาจของชนเผ่า นักวิชาการตะวันตก David Morgan อธิบายว่า จักรวรรดิ
มองโกล “สร้างระบบการเมืองที่เชื่อมยูเรเชียเข้าด้วยกันครั้งแรก” 

สำหรับไทย แม้จะอยู่ห่างไกล แต่มีร่องรอยเชื่อมโยงผ่านเส้นทางสายไหม เอกสารจีนราชวงศ์หมิง  
ระบุว่า “สยามส่งทูตและสินค้าล้ำค่ามายังจีน” โดยสินค้าจากเอเชียกลางเดินทางเข้าสู่จีนก่อนถึงสยาม 
นักวิชาการไทย ประชุม กาญจนวัฒน์ วิเคราะห์ว่า “การค้าทางอ้อมนี้สะท้อนในผ้าไหม เครื่องใช้ และแม้แต่
การรับศาสนาบางส่วนในวัฒนธรรมไทย” 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ที่ 7 ภูมิภาคเอเชียกลาง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ภูมิภาคเอเชียกับรากฐานทางประวัติศาสตร์   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การวิเคราะห์หลักฐานประวัติศาสตร์ภูมิภาคเอเชีย 
รายวิชา ประวัติศาสตร์   รหัสวิชา ส๒๒๑๐4  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

 

 



เอเชียตะวันตกเฉียงใต้ หรือที่มักเรียกว่าตะวันออกกลาง เป็นภูมิภาคที่ตั้งอยู่ระหว่างทวีปเอเชีย ยุโรป 
และแอฟริกา ทำให้เป็นจุดยุทธศาสตร์และเส้นทางการค้ามาตั้งแต่โบราณ โดยเฉพาะบริเวณลุ่มแม่น้ำไทกริส -          
ยูเฟรติสที่ชาวซูเมอร์ได้พัฒนาอารยธรรมแรกเริ่ม หลักฐานจารึกดินเหนียวซูเมอร์ พบข้อความที่บันทึกด้วย
อักษรคูนิฟอร์มเกี่ยวกับการจัดการเกษตรและการค้าข้าวบาร์เลย์ ส่วนประมวลกฎหมายฮัมมูราบี ของบาบิโลน 
ระบุข้อกฎหมายกว่า 280 มาตรา เช่น “ตาแลกตา ฟันแลกฟัน” ซึ่งสะท้อนการใช้กฎหมายเป็นหลักใน         
การปกครอง นักโบราณคดี กอร์ดอน ไชลด์ อธิบายว่า พื้นที่เมโสโปเตเมียคือ “อู่กำเนิดอารยธรรมโลก”  
เพราะรวมการเกษตร ตัวอักษร และการปกครองเข้าด้วยกัน 

อารยธรรมเมโสโปเตเมียและเปอร์เซียยังสร้างความก้าวหน้าหลายด้าน จารึกที ่เปอร์เซโปลิส                 
ของจักรวรรดิอาเคเมนิด ระบุการสร้าง “ถนนหลวง” และระบบส่งข่าวสารที่ทำให้การปกครองอาณาจักรกว้าง
ใหญ่มีประสิทธิภาพ ขณะเดียวกัน สมบัติ จันทรวงศ์ อธิบายในหนังสือ ประวัติศาสตร์โลก ว่าชาวบาบิโลน
ก้าวหน้าด้านดาราศาสตร์ เช่น การคำนวณจันทรคติและสุริยคติ ขณะที่เปอร์เซียพัฒนาระบบการปกครองที่
เปิดโอกาสให้ท้องถิ่นรักษาวัฒนธรรมของตน สิ่งเหล่านี้สะท้อนถึงความเจริญทางการปกครอง ศาสนา และ
วิทยาการที่มีอิทธิพลต่อภูมภิาค 

ในศตวรรษท่ี 7 ศาสนาอิสลามถือกำเนิดขึ้นที่นครเมกกะ คัมภีร์กุรอาน บันทึกคำสอนของศาสดามุฮัม
มัด เช่น “แท้จริงอัลลอฮ์ทรงสั่งใช้ความยุติธรรม ความดี และการช่วยเหลือญาติ” (ซูเราะฮ์ อันนะห์ล 16:90) 
ศาสนานี้แพร่ขยายออกไปอย่างรวดเร็ว ทั้งด้วยการพิชิตทางทหารและเครือข่ ายการค้า พงศาวดารอาหรับ 
กล่าวถึงการยึดครองซีเรียและเปอร์เซียในศตวรรษที่ 7 และ อิบนุ บัตตูตะ นักเดินทางมุสลิม ได้บันทึกว่า  
“ทุกเมืองใหญ่ล้วนมีมัสยิดและผู้คนสวดละหมาดตามหลักอิสลาม” ซึ่งตอกย้ำการแพร่ของศาสนาไปทั่วภูมิภาค
และไกลออกไปในเอเชียและแอฟริกาเหนือ 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 8 ภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ภูมิภาคเอเชียกับรากฐานทางประวัติศาสตร์   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การวิเคราะห์หลักฐานประวัติศาสตร์ภูมิภาคเอเชีย 
รายวิชา ประวัติศาสตร์   รหัสวิชา ส๒๒๑๐4  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

 

 


