
 

 

 
 
กระเป๋าผ้าคู่ใจ 
 

กระเป๋าผ้าคู่ใจ เป็นการนำเศษผ้าเหลือใช้ที่มีอยู่ภายในบ้าน มาเย็บด้วยมือ โดยใช้วิธีการเย็บแบบด้น
ถอยหลัง การสอยซ่อนด้าย และการด้นตะลุย  กระเป๋าผ้าคู่ใจ ใช้สำหรับใส่เครื่องเขียนหรือสิ่งของต่าง ๆ       
เพื่อเก็บให้เป็นระเบียบและสะดวกในการพกพาหรือเคลื่อนย้าย  การประดิษฐ์ กระเป๋าผ้าคู่ใจ  สามารถช่วย
ประหยัดรายจ่าย  ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เกิดความภูมิใจในการทำงาน รวมถึงสร้างรายได้ให้ตนเองและ
ครอบครัวได้อีกด้วย 

การด้นถอยหลัง เป็นวิธีการเย็บผ้าด้วยมือที่นิยมใช้แทนการเย็บผ้าด้วยจักรเย็บผ้า เพราะตะเข็บจะมี
ความทนทานมาก ลักษณะของฝีเข็มด้านถูก (ด้านบน) จะเหมือนตะเข็บที่เย็บด้วยจักรเย็บผ้า แต่ด้านผิด 
(ด้านล่าง) จะมีเส้นด้ายพันซ้อนทับกัน 

การสอยซ่อนด้าย เป็นวิธีการเย็บผ้าที่มองเห็นเส้นด้ายเพียงเล็กน้อย เส้นด้ายส่วนใหญ่จะอยู่ระหว่าง
ตัวผ้าจึงทำให้มองไม่เห็นรอยเย็บ การเย็บแบบสอยซ่อนด้าย ช่วยให้งานดูเรียบร้อยและสวยงาม 

การด้นตะลุย เป็นการเย็บผ้าที่มีวิธีการเย็บคล้ายกับการเนา แตกต่างตรงที่ การด้นตะลุยจะเป็น          
การเย็บผ้า 2 ชิ้น ให้ติดกันแบบถาวร  ฝีเข็มจะถ่ีและระยะห่างระหว่างฝีเข็มจะมีขนาดสั้นกว่าการเนา 
 

กระเป๋าผ้าคู่ใจ 
วัสดุ อุปกรณ์ 
 

 
 

1. เศษผ้า (2 ผืน)  2. ดินสอหรือดินสอสี   3. ไม้บรรทัด 
4. กรรไกร   5. เข็มมือและเข็มหมุด   6. ด้ายเย็บผ้า 
7. เชือกหรือริบบิ้น (ยาว 60 เซนติเมตร)               8. อุปกรณ์ตกแต่งต่าง ๆ (ตามต้องการ) 

ใบความรู้ที่ ๒   เร่ือง การประดิษฐ์กระเป๋าผ้าคู่ใจ      
หน่วยการเรียนรู้ที่  4   เร่ือง งานผ้าทำได้ ง่ายนิดเดียว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เร่ือง กระเป๋าผ้าคู่ใจ      
รายวิชา การงานอาชีพ 4  รหัสวิชา ง 22102  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
 



 

 

วิธีทำ 
1. วัดผ้าให้มีขนาด 30 X 30 เซนติเมตร จากนั้นวัดผ้าเผื่อโดยรอบ ข้างละ 1 เซนติเมตร ตัดผ้าเตรียมไว้  

จำนวน 2 ผืน  
 

               
 

2. นำผ้าทั้ง 2 ผืน มาวางซ้อนกัน โดยหันผ้าด้านถูกเข้าหากัน  
    

 
 

3. เย็บด้นถอยหลังตามรอยที่ขีดไว้ โดยเว้นช่องว่างประมาณ 5 เซนติเมตร ที่ผ้าด้านใดด้านหนึ่ง  
                  

           
 
 
 



 

 

4. พลิกกลับผ้าด้านในออกมาด้านนอก จากนั้น รีดขอบผ้าให้เรียบ และเย็บปิดผ้าส่วนที่เว้นไว้ให้ติดกัน 
ด้วยวิธีการสอยซ่อนด้าย  
 

   
 

5. พับผ้าด้านล่าง ขึ้นมา 8 เซนติเมตร  แบ่งขนาดช่องใส่ของกว้างช่องละ 2-3 เซนติเมตร  
 

      
 

      
      
 
 
 

6. เย็บขอบผ้าด้านซ้ายให้ติดกัน ด้วยวิธีการเย็บแบบสอยซ่อนด้าย เมื่อเย็บด้านซ้ายเรียบร้อยแล้ว ให้เย็บ 



 

 

ด้านขวาต่อด้วยวิธีการเดียวกัน  
 

 
 

7. เย็บผ้าตามช่องที่แบ่งไว้ด้วยการเย็บแบบด้นตะลุย  
 

       
 

8. นำเชือกหรือริบบิ้น เย็บติดที่ด้านหลังของชิ้นงาน โดยการเย็บแบบด้นถอยหลัง 
 

            
 



 

 

                                 
 

9. นำอุปกรณ์มาตกแต่งเพ่ิมเติมให้สวยงาม 
 

ประโยชน์ของงาน  
1. ใส่สิ่งของต่าง ๆ และเก็บให้เป็นระเบียบ 
2. ขนาดกะทัดรัด พกพาหรือเคลื่อนย้ายสะดวก 
3. ช่วยประหยัดรายจ่าย เพราะทำจากวัสดุที่มีในบ้าน  
4. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
5. เกิดความภูมิใจในการทำงาน  
6. สร้างรายได้ให้ตนเองและครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 
 

กระเป๋าผ้าคู่ใจ 
 

กระเป๋าผ้าคู่ใจ เป็นการนำเศษผ้าเหลือใช้ที่มีอยู่ภายในบ้าน มาเย็บด้วยมือ โดยใช้วิธีการเย็บแบบด้น
ถอยหลัง การสอยซ่อนด้าย และการด้นตะลุย  กระเป๋าผ้าคู่ใจ ใช้สำหรับใส่เครื่องเขียนหรือสิ่งของต่าง ๆ เพ่ือ
เก็บให้เป็นระเบียบและสะดวกในการพกพาหรือเคลื่อนย้าย  การประดิษฐ์กระเป๋าผ้าคู่ใจ  สามารถช่วย
ประหยัดรายจ่าย  ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เกิดความภูมิใจในการทำงาน รวมถึงสร้างรายได้ให้ตนเองและ
ครอบครัวได้อีกด้วย 

การด้นถอยหลัง เป็นวิธีการเย็บผ้าด้วยมือทีน่ิยมใช้แทนการเย็บผ้าด้วยจักรเย็บผ้า เพราะตะเข็บจะมี
ความทนทานมาก ลักษณะของฝีเข็มด้านถูก (ด้านบน) จะเหมือนตะเข็บที่เย็บด้วยจักรเย็บผ้า แต่ด้านผิด 
(ด้านล่าง) จะมีเส้นด้ายพันซ้อนทับกัน 

การสอยซ่อนด้าย เป็นวิธีการเย็บผ้าที่มองเห็นเส้นด้ายเพียงเล็กน้อย เส้นด้ายส่วนใหญ่จะอยู่ระหว่าง
ตัวผ้าจึงทำให้มองไม่เห็นรอยเย็บ การเย็บแบบสอยซ่อนด้าย ช่วยให้งานดูเรียบร้อยและสวยงาม 

การด้นตะลุย เป็นการเย็บผ้าที่มีวิธีการเย็บคล้ายกับการเนา แตกต่างตรงที่ การด้นตะลุยจะเป็นการ
เย็บผ้า 2 ชิ้น ให้ติดกันแบบถาวร  ฝีเข็มจะถ่ีและระยะห่างระหว่างฝีเข็มจะมีขนาดสั้นกว่าการเนา 
 

กระเป๋าผ้าคู่ใจ 
วัสดุ อุปกรณ์ 
 

 
 

2. เศษผ้า (2 ผืน)  2. ดินสอหรือดินสอสี   3. ไม้บรรทัด 
5. กรรไกร   5. เข็มมือและเข็มหมุด   6. ด้ายเย็บผ้า 
7. เชือกหรือริบบิ้น (ยาว 60 เซนติเมตร)               8. อุปกรณ์ตกแต่งต่าง ๆ (ตามต้องการ) 

ใบความรู้ (สำหรับครู) ที่  ๒  เร่ือง การประดิษฐ์กระเป๋าผ้าคู่ใจ      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4   เร่ือง งานผ้าทำได้ ง่ายนิดเดียว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เร่ือง กระเป๋าผ้าคู่ใจ      
รายวิชา การงานอาชีพ 4  รหัสวิชา ง 22102  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
 



 

 

วิธีทำ 
1. วัดผ้าให้มีขนาด 30 X 30 เซนติเมตร จากนั้นวัดผ้าเผื่อโดยรอบ ข้างละ 1 เซนติเมตร ตัดผ้าเตรียมไว้  

จำนวน 2 ผืน ( ผ้าที่ใช้จะเลือกใช้ผ้าสี/ลายเดียวกันทั้ง 2 ผืน หรือเลือกใช้ผ้าที่มีสี/ลาย ต่างกัน เพ่ือให้งานมี
ความน่าสนใจมากข้ึนได้เช่นกัน) 

 

               
 

2. นำผ้าทั้ง 2 ผืน มาวางซ้อนกัน โดยหันผ้าด้านถูกเข้าหากัน  
    

 
 

3. เย็บด้นถอยหลังตามรอยที่ขีดไว้ โดยเว้นช่องว่างประมาณ 5 เซนติเมตร ที่ผ้าด้านใดด้านหนึ่ง ( การ 
เว้นช่องว่างระหว่างเย็บผ้า เพื่อใช้เป็นช่องสำหรับกลับผ้าด้านในออกมาด้านนอก ข้อแนะนำเพิ่มเติม การเว้น
ช่องว่างเพ่ือกลับผ้า ควรเว้นช่องว่างตรงส่วนกลางของผ้า ไม่ควรเว้นที่ส่วนมุมของผ้า เพราะ การเว้นช่องว่าง
ตรงส่วนกลางของผ้าจะช่วยให้กลับด้านผ้าได้ง่ายกว่า ได้มุมผ้าที่สวย แหลม และเย็บปิดสะดวก  หากเว้นที่ส่วน
มุมของผ้า เมื่อกลับด้านผ้าแล้ว จะเย็บปิดเพื่อเก็บมุมให้สวยยาก ) 
                  

          



 

 

4. พลิกกลับผ้าด้านในออกมาด้านนอก (เทคนิคการพลิกกลับผ้า คือ ให้พลิกกลับผ้าจากมุมที่อยู่ใกล้กับ 
ช่องว่างออกมาก่อนแล้วจึงนำมุมอ่ืน ๆ ตามออกมา) จากนั้น รีดขอบผ้าให้เรียบ และเย็บปิดผ้าส่วนที่เว้นไว้ให้
ติดกันด้วยวิธีการสอยซ่อนด้าย (การรีดขอบผ้าให้เรียบ สามารถทำได้โดย ใช้นิ้วรีด/กด ตรงบริเวณขอบผ้าให้
เรียบ  ใช้วัสดุที่มีน้ำหนักมารีด/กด ทับแทนการใช้นิ้วมือ หรือ รีดด้วยเตารีด ) 
 

              
 

5. พับผ้าด้านล่าง ขึ้นมา 8 เซนติเมตร  แบ่งขนาดช่องใส่ของกว้างช่องละ 2-3 เซนติเมตร (ขนาดของ 
ช่องใส่ของ สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามวัตถุประสงค์ของการใช้งาน) 
 

         
 

          
      
 



 

 

6. เย็บขอบผ้าด้านซ้ายให้ติดกัน ด้วยวิธีการเย็บแบบสอยซ่อนด้าย เมื่อเย็บด้านซ้ายเรียบร้อยแล้ว ให้เย็บ 
ด้านขวาต่อด้วยวิธีการเดียวกัน  

 

 
 

7. เย็บผ้าตามช่องที่แบ่งไว้ด้วยการเย็บแบบด้นตะลุย  
 

       
 

8. นำเชือกหรือริบบิ้น เย็บติดที่ด้านหลังของชิ้นงาน โดยการเย็บแบบด้นถอยหลัง 
 

               
 



 

 

         
 

9. นำอุปกรณ์มาตกแต่งเพ่ิมเติมให้สวยงาม 
 

ประโยชน์ของงาน  
1. ใส่สิ่งของต่าง ๆ และเก็บให้เป็นระเบียบ 
2. ขนาดกะทัดรัด พกพาหรือเคลื่อนย้ายสะดวก 
3. ช่วยประหยัดรายจ่าย เพราะทำจากวัสดุที่มีในบ้าน  
4. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
5. เกิดความภูมิใจในการทำงาน  
6. สร้างรายได้ให้ตนเองและครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อสำหรับครู  เรื่อง การประดิษฐ์กระเป๋าผ้าคู่ใจ      
หน่วยการเรียนรู้ที่  4 เร่ือง งานผ้าทำได้ ง่ายนิดเดียว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เร่ือง  กระเป๋าผ้าคู่ใจ      
รายวิชา การงานอาชีพ 4    รหัสวิชา ง 22102  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 



 

 

 

 

 
 
 
 


