
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง  อิทธิพลของสื่อ
ต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง



เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง

เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมของความรุนแรงได้

๒. เขียนวิธีปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สื่อที่มีอิทธิพล
ต่อความรุนแรงได้

๓. น าความรู้ที่ได้จากการเรียนด้านอิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ       
และความรุนแรงที่ถูกวิธีมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้

 



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

นักเรียนจะมีแนวทาง
ในการใช้สื่ออย่างไร

ไม่ให้เกิดความรุนแรง

ที่มาภาพ https://oscc.consulting/media/38



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ 
เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรม

สุขภาพเเละความรุนเเรง



เมื่อเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้า สื่อต่าง ๆ มีความทันสมัย
และสามารถกระจายสู่ประชาชนได้อย่างทั่วถึงท าให้สื่อได้เข้ามามี
บทบาท และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมความ
รุนแรงต่าง ๆ เพราะสื่อจะท าให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ
และโน้มน้าวจิตใจ ผู้ที่บริโภคสื่อให้ท าพฤติกรรมตามอย่างสื่อได้

อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง



สื่อที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
และความรุนแรงมีอะไรบ้าง 

ค ำถำมชวนคิด



สื่อที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง

อินเทอร์เน็ต สื่อทำงลบ

เกมคอมพิวเตอร์



“ ถ้าคนใกล้ชิดมีพฤติกรรม
การใช้สื่อที่ไม่เหมาะสมนักเรียน

จะมีแนวทางในการพูดคุย
หรือให้ความช่วยเหลืออย่างไร? ”

ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด



ผลกระทบจากการบริโภคข่าวสารความรุนแรง

ผลกระทบต่อเด็กและวัยรุ่น

ผลกระทบต่อครอบครัว

ผลกระทบต่อชุมชน

อาจเกิดการเลียนแบบ
การใช้ความรุนแรง

ความไม่เข้าใจกัน

มีพฤติกรรม
ที่ไม่พึงประสงค์ของชุมชน



แนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันตนเองจากสื่อที่ไม่ปลอดภัย

กำรป้องกันตนเองจำกส่ือโฆษณำที่ไม่ปลอดภัย
1. เมื่อมีปัญหำเรื่องสุขภำพ หรือปัญหำชีวิตควรปรึกษำพ่อแม่ ครู หรือ
เพื่อน
2. ก่อนตัดสินใจเชื่อตำมโฆษณำ ควรตรวจสอบข้อเท็จจริงและหำข้อมูล
ที่ถูกต้องเพื่อช่วยในกำรตัดสินใจว่ำเชื่อถือหรือไม่
3. หลีกเล่ียงกำรซื้อหรืออ่ำนส่ือที่ไม่ปลอดภัยน้ัน ควรใช้วิจำรณญำณ
ในกำรเลือกซื้อ



กิจกรรมแต่งนิทานสอนใจ 
เรื่อง “อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง”

     นักเรียนช่วยกันแต่งนิทานสอนใจในลักษณะนิทาน ๔ หน้า ซึ่งแต่ละหน้า
ของนิทานจะมีรูปและค าบรรยาย ประกอบการสะท้อนหัวข้อ ดังนี้ 
 หน้าที่ ๑ (สถานการณ์เกิดปัญหาอะไร) 
 หน้าที่ ๒ (สถานการณ์ที่เกิดปัญหามีผลกระทบอย่างไรบ้าง) 
 หน้าที่ ๓ (การแก้ไขปัญหาสถานการณ์ที่เหมาะสม) 
 หน้าที่ ๔ (คติสอนใจให้ห่างไกลจากความรุนแรง)  



ตัวอย่างสถานการณ์

เด็กชายกามีนชอบดูสื่อที่เกี่ยวกับการทะเลาะวิวาท
ของวัยรุ่นและมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื่อ

จนเกิดการทะเลาะวิวาทกันกับเพื่อนในชั้นเรียน



ตัวอย่างสถานการณ์
นิดหน่อยชอบส่งข้อมูลต่าง ๆ ไปให้เพื่อนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ซึ่งในข้อความเหล่านั้นมักจะอ้างว่าส่งมาจากบุคคลที่อยู่ในหน่วยงาน

หรือเป็นผู้มีชื่อเสียง วันหนึ่งนิดหน่อยได้รับข้อความแนะน าการดูแลผิวหน้า
ให้สวยใสจึงส่งข้อมูลนี้ให้กับเพื่อน ๆ ในห้องด้วยความหวังดี เมื่อหนูดีได้รับ

ข้อความก็สนใจน าสูตรการดูแลผิวหน้าไปทดลองท าจึงไปค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม
และสอบถามผู้เชี่ยวชาญ  ท าให้พบว่าสูตรนี้เป็นเพียงข้อความที่บอกต่อกัน 

และอาจมีอันตราย



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

กิจกรรม
แต่งนิทานสอนใจ



ตัวแทนนักเรียนน ำเสนอตัวแทนนักเรียนน ำเสนอ



บทเรียนสะท้อนคิด

“นักเรียนจะมีการเลือกใช้สื่อออนไลน์
อย่างไรให้มีความเหมาะสม”



เรื่อง  ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องด่ืม
ที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ

บทเรียนครั้งต่อไป

ดำวน์โหลดเอกสำรเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รำยวิชำ สุขศึกษำและพลศึกษำ  ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 3



1. ใบความรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ
2. ใบงาน เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ

สิ่งที่ต้องเตรียม

ดำวน์โหลดเอกสำรเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รำยวิชำ สุขศึกษำและพลศึกษำ  ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 3
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