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ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ชั้นอนุบาลปีที่ ๓

เรื่อง  การประกอบอาหารจากกล้วย

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓๒ กล้วย



ขนมกล้วยจี่
ที่มาภาพ https://www.pim.in.th/thai-dessert/1455-thai-banana-cake



ขั้นตอนการท า

๑.ให้เด็กแต่ละกลุ่มน ากล้วยทั้งหมดปอกเปลือกใส่ลงไปในภาชนะ
   แล้วจัดการ บี้บดจนแหลกละเอียด
๒.จากนั้นแต่ละกลุ่มน าแป้งข้าวเจ้า แป้งมันน าแป้งท้ัง 2 ชนิด 
   และกะทิที่เตรียมไว้ค่อย ๆ ใส่ลงไปผสมกับกล้วย ใส่น้ าตาล 
   มะพร้าวขูด คนส่วนผสมทั้งหมดจนเนียนเป็นเน้ือเดียวกัน



ขั้นตอนการท า

๓.น ากระทะขึ้นตั้งไฟอ่อน ๆ รอให้กระทะร้อนแล้วทาน้ ามันบาง ๆ 
   ที่กระทะ หลังจากกระทะร้อนได้ที่แล้ว ตักส่วนผสมที่เราผสม
   ไว้หยอดลงไปในกระทะ รอจนสุกกล้วยจะเป็นสีเหลืองทอง 
   แล้วกลับด้าน
4.หลังจากนั้นรออีกข้างดูให้สีเหลืองทองเสมอกันดี จึงน าขึ้นใส่จาน



ขนมกล้วยจี่
ที่มาภาพ https://www.pim.in.th/thai-dessert/1455-thai-banana-cake
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