
กิจกรรมกิจกรรม
เสริมประสบการณ์เสริมประสบการณ์

หน่วยการเรียนรู้ที่ 32 กล้วย

ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ชั้นอนุบาลปีที่ ๑
ประโยชน์และโทษของกล้วยประโยชน์และโทษของกล้วย



มีคาร์โบไฮเดรต
ให้พลังงาน

ช่วยระบบขับถ่าย
มีกากใยอาหาร ลดอาการท้องผูก

บ ารุงสมองและอารมณ์
มีวิตามิน B6 

ช่วยให้สมองท างานดี อารมณ์ดี

ช่วยเคลือบกระเพาะอาหาร
เหมาะกับคนเป็นโรคกระเพาะ

ประโยชน์ของกล้วย



โทษของกล้วย

รับประทานกล้วยดิบ 
อาจท าให้ท้องอืด

รับประทานตอนท้องว่าง
อาจแสบท้อง



ให้เด็ก ๆ ท ากิจกรรมแยกภาพ
ประโยชน์และโทษของกล้วย



ให้เด็ก ๆ ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ
ประโยชน์และโทษของกล้วย
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