
 
 
 
คำช้ีแจง  ใหนักเรียนไดฝกวางแผนการดำเนินชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผานการคิด วิเคราะหสถานการณ 
และเลือกใชหลัก 3 หวง 2 เง่ือนไข 
สวนท่ี 1:วิเคราะหสถานการณ (ทำเปนกลุม 4 คน) 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ปญหาของพิมคืออะไร 

.............................................................................................................................................................................. 

2. ถาใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง คุณจะแนะนำพิมอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

3. หลักใดใน 3 หวง 2 เง่ือนไขท่ีเก่ียวของ 

.............................................................................................................................................................................. 

 
สวนท่ี 2: วางแผนชวีิตของตัวเอง (ทำรายบุคคล) 
คำถาม: 
 1. รายไดท่ีฉันไดรับประจำ (คาขนม / เงินเดือน / รายไดเสริม 
.............................................................................................................................................................................. 
 2. ฉันมีพฤติกรรมฟุมเฟอยใดบางท่ีควรปรับ 
.............................................................................................................................................................................. 
 3. ฉันจะเริ่มใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงขอใดกอนในชีวิต 
.............................................................................................................................................................................. 
 4. ฉันวางแผนอยางไรเพ่ือใหใชจาย “พอเพียง” และ “มีภูมิคุมกัน” 
.............................................................................................................................................................................. 
 

 ใบงานที่ 7  เร่ือง วางแผนชีวิต…ใหพอเพียง 
หนวยการเรียนรูที่ 3  เร่ือง เศรษฐศาสตรนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7  เร่ือง เศษฐกิจพอเพียง 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐3  ภาคเรียนที่ ๒  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ 

 

 

“พิม” อายุ 14 ป ไดเงินคาขนมสัปดาหละ 300 บาท พิมอยากเก็บเงินซ้ือรองเทาคูใหม ราคา 1,200 บาท 

ภายใน 1 เดือน แตตอนนี้เธอใชจายวันละ 70 บาทหมดไปกับขนมและของเลนทุกวัน 


