
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
รหัสวิชา ส๒๑๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑

ครูผู้สอน  ครูอาทิตย์ ชัยเทพา

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เศรษฐศาสตร์น่ารู้

เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง



เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง



ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
- บอกความหมาย ความส าคัญ หลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข

ของเศรษฐกิจพอเพียงได้
ด้านทักษะ/กระบวนการ 

- วิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ที่แสดงถึงการใช้
หลักเศรษฐกิจพอเพียง

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้



ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
- ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน
สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 

วิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ที่แสดงถึงการใช้
หลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้



กิจกรรม 
“พอเพียง 

หรอื เปลือง”



๑. “แนนซี่ซื้อเสื้อผา้ใหม่

ทุกสัปดาห์ 

แม้จะมีเสื้อเต็มตู้”



๒. “ปาล์มปลูกผักกินเอง

ที่บ้านและแบ่งให้

เพื่อนบ้านด้วย”



๓. “เจ๋งยืมเงิน
ออนไลน์ซ ้า ๆ แม้ไมมี่

เงินใช้หนี้เดิม”



๔. “ดิวแบ่งเงินเดือน

เป็น ๓ ส่วน คือ 

ใช้ เก็บ บริจาค”



กิจกรรม 
เจาะแนวคิด

เศรษฐกจิพอเพียง

กิจกรรม 
เจาะแนวคิด

เศรษฐกจิพอเพียง



ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง
ทางสายกลาง

พอประมาณ

มีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี

มีเหตุผล

ความรู้
รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง

คุณธรรม
ซื่อสัตย์สุจริต ขยันอดทน สติปัญญา แบ่งปัน

น าไปสู่

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดล้อม/วัฒนธรรม

สมดุล/พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง



กิจกรรมย่อย 
แยกแยะแนวคิด

กิจกรรมย่อย 
แยกแยะแนวคิด



๑. ครูแจกชุดการ์ด ๖ ใบ/กลุ่ม แต่ละใบ
มีค าอธิบายหรือสถานการณ์ ๑ ข้อ

๒. ให้แต่ละกลุ่มแยกการ์ดเป็น ๒ หมวด
“ตรงกับเศรษฐกิจพอเพียง” และ
“ขัดกับเศรษฐกิจพอเพียง”



การ์ดใบที่ ๑

มีเงินเดือน ๓,๐๐๐ บาท 
แต่ใช้จ่ายเดือนละ ๕,๐๐๐ บาท



การ์ดใบที่ ๒

แบ่งรายได้ส่วนหนึ่งไว้เก็บออม



การ์ดใบที่ ๓

ลงทุนเปิดร้านอาหาร
โดยไม่ศึกษาความต้องการ

ของตลาด



การ์ดใบที่ ๔

ปลูกข้าวไว้กินเอง 
และมีเหลือจึงน าไปขาย



การ์ดใบที่ ๕

ซื้อของ เพราะเห็นโฆษณา
แม้ไม่จ าเป็น



การ์ดใบที่ ๖

ซื่อสัตย์และ
ไม่เอาเปรียบลูกค้า



เรื่อง 
วางแผนชีวิต…ให้พอเพียง

ใบงานที่ ๗



๑. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร

การใช้ชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล 
และเตรียมพร้อมรับมือกับปัญหา 

โดยใช้ความรู้และคุณธรรม



๒. หลังจากเรียนเรื่องนี้ 
นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับค าว่า 

พอเพียง
คิดว่าใช้กับชีวิตเราได้จริงไหม



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
พึ่งพา แข่งขัน และอยู่รอด

ในระบบเศรษฐกิจไทย
ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
รายวิชา สงัคมศกึษา ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๑



ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
รายวิชา สงัคมศกึษา ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๑

ใบงานที่ ๘ เรื่อง เลือกทางรอด 
เศรษฐกิจชุมชน

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
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