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หน่วยการเรียนรู้ที่ 32 กล้วย

ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ชั้นอนุบาลปีที่ ๑
เรื่อง การประกอบอาหาร

จากกล้วย
เรื่อง การประกอบอาหาร

จากกล้วย



วัตถุดิบ - อุปกรณ์

1. กล้วยหอม  4.  ช็อกโกแลต 

2. ขนมปัง   5.  เครื่องท าแซนด์วิช

3. เนย



ขั้นตอนการท า “แซนด์วิชกล้วยหอม”

1. เตรียมขนมปังและกล้วยหอม 
2. หั่นกล้วยหอมเป็นชิ้นเล็ก ๆ 
3. ทาเนยและช็อกโกแลตลงบนแผ่นขนมปัง 
4. น ากล้วยหอมที่หั่นแล้ว วางลงบนขนมปัง
5. น าขนมปังอีกแผ่นวางทับด้านบน  
6. น าเข้าเครื่องท าแซนด์วิช ใช้เวลาประมาณ 2 – 3 นาที  

    



แซนด์วิชกล้วยหอมแซนด์วิชกล้วยหอม



ให้เด็ก ๆ ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ
การประกอบอาหารจากกล้วย
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