
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว21102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 พลังงานความร้อน

ครูผู้สอน  ครูอลงกรณ์ สุวรรณเพชร

เรื่อง ความร้อนกับการเปลี่ยน
สถานะของสสาร (2)



หน่วยการเรียนรู้ที่ 7

เรื่อง ความร้อนกับ
การเปลี่ยนสถานะของสสาร 

(2)

พลังงานความร้อน



จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

1) อธิบายการเปลี่ยนสถานะของสสารโดยใช้แบบจ าลอง
2) อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมวล ความร้อนแฝง กับปริมาณความร้อน
ที่ใช้ในการเปลี่ยนสถานะของสสาร
3) ค านวณปริมาณความร้อนที่ใช้ในการเปลี่ยนสถานะและ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องจากสมการ Q = mL ได้จากข้อมูลที่ก าหนดให้

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
การใช้จ านวน ค านวณปริมาณความร้อนที่ใช้ในการเปลี่ยนสถานะและ

ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องจากสมการ Q = mL ได้จากข้อมูลที่ก าหนดให้ 



จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

ความซื่อสัตย์ ค านวณหาความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร
ตามความเป็นจริง โดยไม่แอบอ้างผลลัพธ์ผู้อื่นมาเป็นของตน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
คาดการณ์การเปลี่ยนแปลงอนุภาคของสสารรวมทั้งปริมาณความร้อนที่ใช้

เมื่อสสารมีการเปลี่ยนสถานะ โดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ข้อสรุปหรือ
หลักฐานท่ีได้จากการส ารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ หรือสมการแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณความร้อน มวล และความร้อนแฝงของสาร
แต่ละชนิด (Q = mL) มาสนับสนุน



ช่วง
ทบทวน
ชวนใหคิ้ด
ทบทวน
ชวนใหคิ้ด



ช่วง ทบทวน ชวนใหคิ้ดทบทวน ชวนใหคิ้ด

ในคาบที่แล้ว
นักเรียนได้ลงมือท าสิ่งใด
ให้ความร้อนแก่น ้าแข็ง วัดอุณหภูมขิองน ้า

เมื่อเวลาผ่านไปทุก ๆ 1 นาที 
แล้วน าข้อมูลมาเขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์



ช่วง ทบทวน ชวนใหคิ้ดทบทวน ชวนใหคิ้ด

ได้ผลการท ากิจกรรม
เป็นอย่างไร

เมื่อให้ความร้อนไปเรื่อย ๆ อุณหภูมิของน ้าแข็งจะเพิ่มขึ้น
และมีการเปลี่ยนสถานะ ซึ่งในขณะที่มีการเปลี่ยนสถานะ

อุณหภูมิจะคงที่



ช่วง ทบทวน ชวนใหคิ้ดทบทวน ชวนใหคิ้ด

จากกราฟเมื่อให้ความร้อนแก่น ้าแข็ง
จะเกิดการเปลี่ยนสถานะที่อุณหภูมิเท่าใด

ที่ 0 องศาเซลเซียส และ
100 องศาเซลเซียส



ความรอ้นกบัการเปล่ียนสถานะของสสาร

• สสารโดยทั่วไปเมื่อได้รับความร้อน นอกจากอุณหภูมิที่เพิ่มขึ้นแล้ว สสารยังอาจเปลี่ยนสถานะจาก
ของแข็งเกิดการหลอมเหลวกลายเป็นของเหลว ณ จุดหลอมเหลว และเปลี่ยนสถานะจากของเหลว
กลายเป็นไอ ณ จุดเดือด

• ในทางกลับกัน เมื่อสสารสูญเสียความร้อน 
นอกจากอุณหภูมิที่ลดลงแล้ว สสารยังมกีาร
เปลี่ยนสถานะ โดยเปลี่ยนสถานะจากแก๊ส
เป็นของเหลวที่อุณหภูมิ ณ จุดควบแนน่ 
และเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเป็นของแข็ง
ที่อุณหภูมิ ณ จุดเยือกแข็ง 



ความรอ้นกบัการเปล่ียนสถานะของสสาร

• โดยอุณหภูมิที่สสารเกิดการเปลี่ยนสถานะจะมีค่าแตกต่างกัน ดังตาราง

สาร จุดหลอมเหลวหรือจุดเยือกแข็ง(°C) จุดเดือดหรือจุดควบแน่น(°C)

มีเทน -182.4 -161.5

ไดเอทิลอีเทอร์ -116.3 34.6

เอทานอล -114.1 78.3

เบนซีน 5.5 80.1

น ้า 0 100

ปรอท -38.8 356.7

โบรมีน -7.2 58.8

โซเดียม 97.8 883.1



ช่วง ทบทวน ชวนใหคิ้ดทบทวน ชวนใหคิ้ด

การที่สสารเปลี่ยนสถานะ
แต่อุณหภูมิเท่าเดิมนั้น

สสารได้รับความร้อนหรือไม่ 
อย่างไร 



ช่วง ทบทวน ชวนใหคิ้ดทบทวน ชวนใหคิ้ด

สสารต่างชนิดกันจะมีจุดหลอมเหลว
และจุดเดือดที่ต่างกัน

เป็นเพราะเหตุใด 



กิจกรรมกิจกรรม
ความรอ้นแฝงความรอ้นแฝง



ความร้อนแฝง
ใบความรู้ที่ 1



กิจกรรมกิจกรรม ความรอ้นแฝงความรอ้นแฝง

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 1 
เรื ่อง ความร้อนแฝง แล้วตอบค าถาม
ต่อไปนี้



กิจกรรมกิจกรรม ความรอ้นแฝงความรอ้นแฝง
1. การที่สสารเปลี่ยนสถานะ แต่อุณหภูมิเท่าเดิมนั้น สสารได้รับความร้อนหรือไม่อย่างไร
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
2. เมื่ออนุภาคของของแข็งและอนุภาคของของเหลวได้รับความร้อน การจัดเรียงอนุภาค 
แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค และการเคลื่อนที่ของอนุภาค จะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 



กิจกรรมกิจกรรม ความรอ้นแฝงความรอ้นแฝง
3. จงเรียงล าดับอนุภาคของของแข็งหลังจากที่ได้รับความร้อน ตามล าดับ

.................................................................................................................................................................... 

4. เมื่ออนุภาคของของเหลวและอนุภาคของแก๊สสูญเสียความร้อน การจัดเรียงอนุภาค 
แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค และการเคลื่อนที่ของอนุภาค จะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 



กิจกรรมกิจกรรม ความรอ้นแฝงความรอ้นแฝง
5. จงเรียงล าดับอนุภาคของแก๊สเมื่อสูญเสียความร้อนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร ตามล าดับ

.................................................................................................................................................................... 



กิจกรรมกิจกรรม ความรอ้นแฝงความรอ้นแฝง
6. จากตาราง เมื่อให้สารแต่ละ

ชนิดมีมวลเท่ากัน สารใดใช้ความ
ร้อนในการเปล่ียนแปลงสถานะจาก
ของแข็งเป็นของเหลวมากที่สุดและ
น้อยที่สุด ตามล าดับ
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................



นกัเรียนนกัเรียน
ลงมือท ากิจกรรมลงมือท ากิจกรรม



เฉลยเฉลย
ผลการท ากิจกรรมผลการท ากิจกรรม



กิจกรรมกิจกรรม ความรอ้นแฝงความรอ้นแฝง
1. การที่สสารเปลี่ยนสถานะ แต่อุณหภูมิเท่าเดิมนั้น สสารได้รับความร้อนหรือไม่อย่างไร
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
2. เมื่ออนุภาคของของแข็งและอนุภาคของของเหลวได้รับความร้อน การจัดเรียงอนุภาค 
แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค และการเคลื่อนที่ของอนุภาค จะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 

ได้รับความร้อน ซึ่งความร้อนที่ได้รับจะถูกน าไปใช้ในการเปลี่ยนสถานะของสสาร โดยที่อุณหภูมิ
ไม่เปลี่ยนเรียกพลังงานนั้นว่า ความร้อนแฝง

เมื่ออนุภาคของของแข็งและอนุภาคของของเหลวได้รับความร้อน อนุภาคจะมีพลังงาน
เพิ่มขึ้นและเคลื่อนที่เร็วขึ้นท าให้อนุภาคอยู่ห่างกันมากขึ้น  แรงยึดเหนี่ยว
ระหว่างอนุภาคลดลง



กิจกรรมกิจกรรม ความรอ้นแฝงความรอ้นแฝง
3. จงเรียงล าดับอนุภาคของของแข็งหลังจากที่ได้รับความร้อน ตามล าดับ

.................................................................................................................................................................... 

4. เมื่ออนุภาคของของเหลวและอนุภาคของแก๊สสูญเสียความร้อน การจัดเรียงอนุภาค 
แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค และการเคลื่อนที่ของอนุภาค จะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 

ภาพ ข      ภาพ ก      ภาพ ค 

เมื่ออนุภาคของของเหลวและแก๊สมีการสูญเสียความร้อน การจัดเรียงอนุภาคจะอยู่ชิดตดิกันมากขึ้น 
แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคเพิ่มมากขึ้น อนุภาคเคลื่อนที่ช้าลง



กิจกรรมกิจกรรม ความรอ้นแฝงความรอ้นแฝง
5. จงเรียงล าดับอนุภาคของแก๊สเมื่อสูญเสียความร้อนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร ตามล าดับ

.................................................................................................................................................................... ภาพ ค      ภาพ ก      ภาพ ข 



กิจกรรมกิจกรรม ความรอ้นแฝงความรอ้นแฝง
6. จากตาราง เมื่อให้สารแต่ละ

ชนิดมีมวลเท่ากัน สารใดใช้ความ
ร้อนในการเปล่ียนแปลงสถานะจาก
ของแข็งเป็นของเหลวมากที่สุดและ
น้อยที่สุด ตามล าดับ
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................

เมื่อมวลเท่ากัน สารที่ใช้ความร้อน
ในการเปลี่ยนแปลงสถานะจากของแข็ง
เป็นของเหลวมากที่สุด คือ แอมโมเนีย 
สารที่ใช้ความร้อนในการเปลี่ยนแปลง
สถานะจากของแข็งเป็นของเหลวน้อย
ที่สุด คือ ออกซิเจน



ค าถามชวนคิด

ระหว่างภาพที่ 1 น ้าแข็งก้อนเล็ก
กับภาพที่ 2 น ้าแข็งก้อนใหญ่

นักเรียนคิดว่าน ้าแข็งในภาพใด
จะมีการหลอมเหลวได้เร็วกว่ากนั

ภาพที่ 1 น ้าแข็งก้อนเล็ก ภาพที่ 2 น ้าแข็งก้อนใหญ่

ภาพที่ 1 น ้าแข็งก้อนเล็ก



อภิปรายหลงัท ากิจกรรม

• ความร้อนแฝงเป็นสมบัติเฉพาะตัวของสารที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนสถานะของสสาร
สารต่างชนิดกันจะมีค่าความร้อนแฝงต่างกัน 

• มวลของสสารเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนสถานะของสสาร โดยสสารชนิดเดียวกนั
ที่มีมวลต่างกัน จะต้องใช้ปริมาณความร้อนที่แตกต่างกันในการเปลี่ยนสถานะ

• ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนสถานะของสสาร ได้แก่ ความร้อนแฝง
และมวลของสสาร



ความรอ้นกบัการเปล่ียนสถานะของสสาร

• การหาปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนสถานะ จากความสัมพันธ์ระหว่าง
มวลของสสาร และความร้อนแฝงจ าเพาะของสาร เป็นดังสมการ

Q = mL
เมื่อ Q แทน ปริมาณความร้อนที่สสารได้รับหรือสูญเสีย มีหน่วยเป็น แคลอรี (cal) 

m แทน มวลของสสาร มีหน่วยเป็น กรัม (g) 

L  แทน ความร้อนแฝงของการเปลี่ยนสถานะของสาร มีหน่วยเป็น แคลอรี/กรัม (cal/g) 



ปริมาณความรอ้นท่ีท าใหส้สารเปล่ียนแปลงสถานะ

ตัวอย่างการค านวณ ต้องใช้ปริมาณความร้อนเท่าใดในการท าให้แท่งทองแดงมวล 50 กรัม อุณหภมูิ 
1,083 องศาเซลเซียส หลอมเหลวทั้งหมดพอดี (ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของทองแดงเท่ากับ 
32 แคลอรี/กรัม)

แนวคิด จากสมการ Q = mL

จะได้ว่า  Q = 50 g × 32 cal/g
Q = 1,600 cal 

ดังนั้น แท่งทองแดงมวล 50 กรัม อุณหภูมิ 1,083 องศาเซลเซียส ต้องได้รับปริมาณความร้อน
1,600 แคลอรี เพื่อท าให้ทองแดงหลอมเหลวทั้งหมดพอดี 

           Q = มวล × ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของทองแดง



ปริมาณความรอ้นท่ีท าใหส้สารเปล่ียนแปลงสถานะ

ตัวอย่างการค านวณ ถ้าต้องการให้ทองแดงมวล 50 กรัม ที่อยู่ในสถานะของเหลวที่อุณหภูมิ 1,083
องศาเซลเซียส แข็งตัวเป็นแท่งทองแดงทั้งหมดพอดี ที่อุณหภูมิ 1,083 องศาเซลเซียส จะต้องมีการ
สูญเสียความร้อนปริมาณเท่าใด (ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของทองแดงเท่ากับ 32 แคลอรี/กรัม)

แนวคิด จากสมการ Q = mL

จะได้ว่า  Q = 50 g × 32 cal/g
Q = 1,600 cal 

ดังนั้น ทองแดงมวล 50 กรัม ที่อยู่ในสถานะของเหลวที่อุณหภูม ิ1,083 องศาเซลเซียส ต้องสูญเสีย   
ความร้อนปริมาณ 1,600 แคลอรี เพื่อท าให้ทองแดงเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็งทั้งหมดพอดี

           Q = มวล × ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของทองแดง



กิจกรรมกิจกรรม
ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด



ค านวณความร้อนกับการเปลี่ยนแปลง
สถานะของสสาร

ใบงานที่ 1



ความร้อนแฝง
ใบความรู้ที่ 1



กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด

ให ้น ักเร ียนแต ่ละกล ุ ่มศ ึกษาข ้อม ูลเพ ิ ่มเต ิ ม
จากใบความร ู ้ท ี ่  1 เร ื ่อง ความร ้อนแฝง แล ้ว
ลงมือท าใบงานที่ 1 เรื่อง ค านวณความร้อนกับการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสาร



กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
1. ต้องใช้ปริมาณความร้อนเท่าใดในการท าให้แท่งเหล็กมวล 50 กรัม อุณหภูมิ 1,538 องศาเซลเซียส 
หลอมเหลวทั้งหมดพอดี (ก าหนดให้ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของเหล็กเท่ากับ 70 แคลอร/ีกรัม)
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กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
2. ถ้าต้องการให้เหล็กมวล 50 กรัม ที่อยู่ในสถานะของเหลวที่อุณหภูมิ 1,538 องศาเซลเซียส แข็งตัวเป็น
แท่งเหล็กทั้งหมดพอดีที่อุณหภูมิ 1,538 องศาเซลเซียส จะต้องมีการสูญเสียความร้อนปริมาณเท่าใด 
(ก าหนดให้ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของเหล็กเท่ากับ 70 แคลอรี/กรัม)
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กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
3. ให้ความร้อนปริมาณ 30,000 แคลอรีแก่ของแข็ง A มวล 600 กรัม ปรากฏว่าของแข็ง A มีอุณหภูมิคงที่
แต่เปลี่ยนสถานะจากของแข็งเป็นของเหลวทั้งหมด ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของสาร A มีค่าเท่าใด
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................



นกัเรียนนกัเรียน
ลงมือท ากิจกรรมลงมือท ากิจกรรม



เฉลยเฉลย
ผลการท ากิจกรรมผลการท ากิจกรรม



กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
1. ต้องใช้ปริมาณความร้อนเท่าใดในการท าให้แท่งเหล็กมวล 50 กรัม อุณหภูมิ 1,538 องศาเซลเซียส 
หลอมเหลวทั้งหมดพอดี (ก าหนดให้ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของเหล็กเท่ากับ 70 แคลอร/ีกรัม)

แนวคิด จากสมการ Q = mL

จะได้ว่า  Q = 50 g × 70 cal/g
Q = 3,500 cal 

ดังนั้น แท่งเหล็กต้องได้รับปริมาณความร้อน 3,500 แคลอรี เพื่อท าให้เหล็กหลอมเหลว
ทั้งหมดพอดี 

           Q = มวล × ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของเหล็ก



กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
2. ถ้าต้องการให้เหล็กมวล 50 กรัม ที่อยู่ในสถานะของเหลวที่อุณหภูมิ 1,538 องศาเซลเซียส แข็งตัวเป็น
แท่งเหล็กทั้งหมดพอดีที่อุณหภูมิ 1,538 องศาเซลเซียส จะต้องมีการสูญเสียความร้อนปริมาณเท่าใด 
(ก าหนดให้ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของเหล็กเท่ากับ 70 แคลอร/ีกรัม)

แนวคิด จากสมการ Q = mL

จะได้ว่า  Q = 50 g × 70 cal/g
Q = 3,500 cal 

ดังนั้น เหล็กจะต้องสูญเสียความร้อนปริมาณ 3,500 แคลอรี เพื่อท าให้เหล็กแข็งตัว
ทั้งหมดพอดี 

           Q = มวล × ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของเหล็ก



กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
3. ให้ความร้อนปริมาณ 30,000 แคลอรีแก่ของแข็ง A มวล 600 กรัม ปรากฏว่าของแข็ง A มีอุณหภูมิคงที่
แต่เปลี่ยนสถานะจากของแข็งเป็นของเหลวทั้งหมด ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของสาร A มีค่าเท่าใด
แนวคิด จากสมการ         Q = mL

จะได้ว่า 30,000 cal = 600 g × L cal/g

L = 50 cal/g 
ดังนั้น ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของสาร A มีค่าเท่ากับ 50 แคลอรี/กรัม

            Q = มวล × ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของสาร A

L = 
30,000 cal

600 g



สรุปบทเรียน
• เมื่อสสารได้รับหรือสูญเสียความร้อน การจัดเรียงอนุภาคของ

สสารจะเกิดการเปลี่ยนแปลง ปริมาณความร้อนที่สสารได้รบั
หรือสูญเสียขณะเปลี่ยนสถานะขึ้นอยู่กับมวลและความร้อนแฝง
ของสารแต่ละชนิดตามความสัมพันธ์ดังสมการ 

Q = mL



สรุปบทเรียนความร้อน
ที่ท าให้สสารเปลี่ยน
อุณหภูมิและสถานะ

สรุปบทเรียนความร้อน
ที่ท าให้สสารเปลี่ยน
อุณหภูมิและสถานะ

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1



ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

1. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง 
นักสืบพลังงานความร้อน
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง ไขคดี ตีค านวณ
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