
 

คำช้ีแจง  นักเรียนตอบคำถามและปฏิบัติกิจกรรมตามที่กำหนด 

ตอนที่ ๑   “หากคนที่เรารัก ตกอยู่ในพฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์เสี่ยง นักเรียนจะรู้สึกอย่างไร และจะ
ช่วยเหลือหรือให้คำแนะนำอย่างไร”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ ๒  
จากกิจกรรม “ตระหนักรู้คิด ชีวิตปลอดภัย” นักเรียนคิดว่าเรื่องที่น่าสนใจมากที่สุดคือเรื่องใด เพราะเหตุใด  

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๑  เร่ือง บิงโกเด็กด ี
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง สุขภาพดี มีทักษะชีวติ รู้ป้องกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชาพ ๒๒๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๒ 
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ตอนที่ ๓  นักเรียนเลือกกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวันมาใส่ในช่องบิงโก ๙ ช่อง หรือเลือกกิจกรรมจาก
ที่เพื่อนนำเสนอไว้ในชิ้นงาน จากนั้นให้นักเรียนลองนำไปปฏิบัติจริงภายใน ๑ สัปดาห์ และบันทึกลงในใบงาน   
อาจเป็นรูปภาพ หรือมีผู้ปกครอง/ครูลงนามยืนยันในช่องนั้นว่าปฏิบัติแล้วจริง เมื่อนักเรียนปฏิบัติได้ครบแถวบิงโก
รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ให้นักเรียนนำใบกิจกรรมมาส่ง พร้อมทั้งเขียนถึงความรู้สึกหรือประโยชน์ ที่ได้รับจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 

 


