
เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณ์เสี่ยง

ครูผู้สอน ครูกิตติเทพ นิติสมบัติกุล

เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณ์เสี่ยง

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ สุขภาพดี มีทักษะชีวิต รู้ป้องกันภัย



พฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณ์เสี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณ์เสี่ยง



ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- อธิบายความหมาย ประเภท สาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นได้
- อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงและป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นได้

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- เลือกวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยงจากพฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์เสี่ยงได้อย่างเหมาะสม

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
- ตระหนักในการเลือกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยงต่าง ๆ                                       

ได้อย่างเหมาะสม

จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้



ความเดิมตอนที่แล้วความเดิมตอนที่แล้ว
สันทนาการ // สนุก ผ่อนคลาย  
นันทนาการ//ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

ออกก าลังกาย//ท าเพื่อเสริมสร้างสุขภาพและความแขง็แรง
กีฬา// กติกา รูปแบบ ชัดเจนและเพื่อการแข่งขัน



ความเดิมตอนที่แล้วความเดิมตอนที่แล้ว
ตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัว (พ.ร.บ.ศาลเยาวชนฯ) ๒๕๕๓

เด็ก//แรกเกิด – ๑๕ ปี
เยาวชน//๑๕ ปี – ๑๘ ปี

ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ (พม.) ๒๕๕๐

เด็ก//แรกเกิด – ๑๘ ปี
เยาวชน//๑๘ ปี – ๒๕ ปี



สิ่งที่ฉันอยากจะท าสิ่งที่ฉันอยากจะท า
ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่อยากลองท า

เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์เสี่ยง 
ตามความเข้าใจของตนเอง พร้อมเหตุ



ต่างกันนะ...!ต่างกันนะ...!
พฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง

ต่างกันอย่างไร



พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติแล้ว 
ท าให้เกิดผลเสียทั้งในระยะสั้นและระยะยาวต่อสุขภาพอนามัย
ในทางตรงและทางอ้อม ส่งผลให้เกิดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค
หรือเป็นอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพ

พฤติกรรมเสี่ยง...พฤติกรรมเสี่ยง...



สถานการณ์เสี่ยง หมายถึง สถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่เกิดจาก
ตัวบุคคล หรือเกิดจากสภาพแวดล้อมที่ส่งผลให้น าไปสู่
อันตราย หรือความไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ ต่อชีวิตและ
ทรัพย์สิน

สถานการณ์เสี่ยง...สถานการณ์เสี่ยง...



ประเภทของพฤติกรรมเสี่ยงประเภทของพฤติกรรมเสี่ยง
๑. การบาดเจ็บและความรุนแรงรวมถึงการฆ่าตัวตาย

- การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นโดยไม่ตั้งใจ
- อุบัติเหตุจากการขับขี่ยานพาหนะ
- การบาดเจ็บภายในบ้าน 
- การฆ่าตัวตาย 

๒. การดื่มเครื่องดื่มมแีอลกอฮอล์ และการใช้ยาเสพติด



ประเภทของพฤติกรรมเสี่ยงประเภทของพฤติกรรมเสี่ยง

๔. การออกก าลังกายหรือกิจกรรมทางกาย
๕. การรับประทานอาหาร 
๖. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 



เพราะอะไร.....เพราะอะไร.....
นักเรียนคิดว่าอะไรคือสาเหตุของ

พฤติกรรมเสี่ยง



สาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยง
๑. ขาดความรู้และทักษะ ที่จ าเป็นส าหรับวัยรุ่น การจัดการอารมณ์ 
๒. ขาดการตระหนัก และเห็นโทษหรือพิษภัยจากพฤติกรรม
๓. ขาดการควบคุมตนเอง
๔. ขาดวิธีการที่ท าให้ตนเองพึงพอใจที่ถูกต้อง  
๕. ปัญหาทางจิตใจ อารมณ์ หรือโรคทางจิตเวช 
๖. อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม ทัศนคติและแบบอย่างในครอบครัว 



นักเรียนคิดว่า....นักเรียนคิดว่า....

พฤติกรรมเสี่ยงนั้น
สามารถควบคุมได้หรือไม่



การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น

๑. การให้ความรู้ ที่จ าเป็นส าหรับวัยรุ่น
๒. การฝึกทักษะในการรู้จักอารมณ์และความคิดตนเอง จัดการกับ

อารมณ์ต่าง ๆ  
๓. สร้างความตระหนักในการป้องกันความเสี่ยง จนใช้เป็นหลัก 

ในจิตใจที่จะไม่ท าพฤติกรรมนั้น



การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น

๔. ฝึกการควบคุมตนเอง ฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง การรู้จักจิตใจตนเอง
และควบคุมได้ 

๕. ช่วยให้วัยรุ่นมีกิจกรรมที่ท าให้ตนเองพึงพอใจที่ถูกต้อง 
๖. สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี พ่อแม่เป็นแบบอย่าง มีทัศนคติที่ดีต่อลูก 

แสวงหากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ครอบครัวมีความสุข
ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ที่ถูกต้อง 



กิจกรรม “ไม่เสี่ยง ไม่สูญเสีย” กิจกรรม “ไม่เสี่ยง ไม่สูญเสีย” 

จากพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น ที่นักเรียนเขียนมา 
๑. สาเหตุของการท าพฤติกรรมดังกล่าว

๒. พฤติกรรมนั้นก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสียอย่างไรบ้างทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 

๓. แนวทางการป้องกัน หรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตามหัวข้อที่นักเรียนได้รับ

๔. ความอยากลองหรือกล้าเสี่ยง มีผลดีและผลเสีย ประโยชน์หรือโทษต่อวัยรุ่นอย่างไร





สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน

เราต้องมีสติและใช้ชีวิตให้ดีที่สุดในแต่ละวัน 
เพราะเราไม่สามารถย้อนเวลากลับมา          

แก้ไขอดีตได้



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง แนวทางการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

และสถานการณ์เสี่ยง

๒. ใบงานที่ ๑ เรื่อง บิงโกเด็กดี

๓. กระดาษส าหรับท าชิ้นงานกลุ่ม

สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th
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