
 
นักวิทยาศาสตร์พยายามคิดค้นวัสดุชนิดใหม่ ๆ เพื่อแก้ปัญหาและตอบสนองความต้องการใช้งานใน

ด้านต่าง ๆ การพัฒนานวัตกรรมด้านวัสดุเป็นพื ้นฐานสำคัญที่ทำให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีด้านอื ่น ๆ  
เช่น เทคโนโลยีเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ เทคโนโลยีการสื่อสารและอวกาศ ในขณะเดียวกันการนำวัสดุที่พัฒนาขึ้น
ไปใช้ประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ก็อาจก่อให้เกิดผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์เช่นกัน เนื่องจากวัสดุที่
คิดค้นขึ้นใหม่นี้ส่วนใหญ่คงทน มีอายุการใช้งานยาวนาน ย่อยสลายได้ยากในธรรมชาติจึงเกิดปัญหาในการ
กำจัด ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ดังนั้นเราจึงควรร่วมกันป้องกันและแก้ไขผลกระทบ
ดังกล่าวโดยวิธีต่าง ๆ เพื่อให้สามารถใช้วัสดุได้อย่างประหยัดและคุ้มค่า ดังนี้ 

1. ลด (reduce) คือ ลดการใช้ทรัพยากรต่าง ๆ นำมาใช้เท่าที่จำเป็น เช่น ลดการใช้บรรจุภัณฑ์ที่ไม่
จำเป็น พิจารณาเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีขนาดบรรจุมากในครั้งเดียวแทนที่จะซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีขนาดบรรจุน้อย
หลาย ๆ ครั้ง ซึ่งจะช่วยลดบรรจุภัณฑ์ต่อหน่วยสินค้า ใช้ใบตองหรือใบกาบหมากจากต้นหมาก ดังภาพที่ 1 
แทนการใช้ถุงพลาสติก เพ่ือลดปริมาณขยะพลาสติกท่ีย่อยสลายได้ยาก 

 
 

  

ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง การใช้วัสดุอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง ปฏิกิริยาเคมีและวัสดุในชีวิตประจำวัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง การใช้วัสดุอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนที่ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 



2. ใช้ซํ้า (reuse) คือเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่นำกลับมาใช้ซํ้าได้ เช่น การใช้ถุงผ้า การนำขวดน้ำพลาสติก
กลับมาใส่น้ำใช้อีก การนำกระดาษที่ใช้ไปเพียงด้านเดียวกลับมาใช้อีก การนำถุงพลาสติกที่ใช้แล้วไปใช้ซ้ำ ดัง
ภาพที่ 2 

 
 3. นำกลับไปผลิตใหม่ (recycle) คือการนำกลับไปเข้ากระบวนการแปรรูปใหม่ เช่น การนำ 
พลาสติกไปหลอมแล้วผลิตใหม่ การหลอมแก้วเพื่อผลิตใหม่ การนำเอากระดาษใช้แล้วมาปั่นเป็นเยื่อกระดาษ
แล้วผลิตเป็นกระดาษอีกครั้ง ซึ ่งการนำสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วไปผลิตใหม่ ต้องมีการแยกขยะประเภทต่าง ๆ 
เสียก่อน ดังภาพที่ 3 เพ่ือให้สะดวกต่อการนำกลับไปผลิตใหม่ 

 
  



4. ซ่อมแซม (repair) คือดูแลรักษาผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เพื่อยืดอายุการใช้งาน ให้สามารถใช้งาน  
ได้นานขึ้น เช่น ใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ในบ้านอย่างถูกวิธีและตรวจสอบอย่างสมํ่าเสมอ ซ่อมแซมเสื้อผ้าให้ใช้ได้
นานขึน้ 

 
 

5. หลีกเลี่ยง (reject) คืองดใช้ผลิตภัณฑ์ที่ก่อให้เกิดขยะอันตราย เช่น เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ไม่เป็นพิษ 
หรือมีพิษตกค้างน้อยกว่า ใช้สารเคมีท่ีเป็นอันตรายในปริมาณที่จำเป็นเท่านั้นและกำจัดอย่างถูกวิธี 
 
 
 
 
 


