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ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ชั้นอนุบาลปีที่ ๓

เรื่อง  การประกอบอาหารจากสีธรรมชาติ

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3๑ โลกสวยด้วยสีสัน



หวานเย็นหวานเย็นหวานเย็น
ท่ีมาภาพ https://food.mthai.com/dessert/133128.html



ขั้นตอนการท า
๑. ใส่น้ าแข็งและเกลือลงไปในโหลพลาสติก
๒. น าน้ าใบเตย น้ าดอกอัญชัน น้ าเก๊กฮวย และน้ ากระเจี๊ยบ 
ใส่ลงไปในถุง และมัดปากถุงให้เรียบร้อย  
๓. จากนั้นใส่ลงไปในโหลพลาสติกที่ใส่น้ าแข็งและเกลือ
๔. เขย่าจนน้ าที่อยู่ในถุงแข็งตัวเป็นหวานเย็น
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