
 

 
 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการปฐมพยาบาลเมื่อกระดูกหัก ตามหัวข้อที่กลุ่มตนเองได้รับ โดย
เขียนอธิบายตามข้ันตอนการปฏิบัติมาอย่างละเอียด 

๑. การปฐมพยาบาลเมื่อกระดูกแขนท่อนล่างหัก 
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๒. การปฐมพยาบาลเมื่อกระดูกแขนบริเวณข้อศอกหัก 

ขั้นตอนการปฐมพยาบาล 
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ใบงานที่ ๑ เรื่อง การปฐมพยาบาลเมื่อกระดูกหัก  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง การปฐมพยาบาลและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัยตอนที่ ๓  
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ๒๑๑๐๓ ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 



๓. การปฐมพยาบาลกระดูกหน้าแข้งหัก 

ขั้นตอนการปฐมพยาบาล 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

......................................................................................................................................................................... ..... 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

.............................................................................................................................................................. ................

................................................................................................................... ...........................................................

............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................................................................................... ..........................

......................................................................................................... .....................................................................

............................................................................................................................. .................................................

.......................................................................................................................................... ....................................

............................................................................................... ...............................................................................  

 

๔. การปฐมพยาบาลกระดูกต้นขาหัก 

ขั้นตอนการปฐมพยาบาล 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

.............................................................................................................................................................. ................

................................................................................................................... ........................................................... 

............................................................................................................................. .................................................

................................................................................................................................................... ...........................

........................................................................................................ ......................................................................

............................................................................................................................. .................................................

......................................................................................................................................... .....................................

.............................................................................................. ................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................... ...............................................

.................................................................................... ..........................................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 
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