
   

รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว21102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 พลังงานความร้อน

ครูผู้สอน  ครูอลงกรณ์ สุวรรณเพชร

เรื่อง ค านวณปริมาณความร้อนที่เกี่ยวข้อง
กับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร



   

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7

เรื่อง ค านวณปริมาณความร้อน
ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิของสาร

พลังงานความร้อน



จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)
1) อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมวล ความร้อนจ าเพาะ และอุณหภูมิที่เปลีย่นปป

ของสสารกับปริมาณความร้อนที่ใช้ในการเปล่ียนอุณหภูมิของสสาร
2) ค านวณปริมาณความร้อนที่ใช้ในการเปลี่ยนอุณหภูมิและปริมาณต่าง ๆ

ที่เกี่ยวข้องจากสมการ Q = mc∆t ปด้จากข้อมูลที่ก าหนดให้

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

การใช้จ านวน โดยค านวณปริมาณความร้อนที่ใช้ในการเปลี่ยนอุณหภูมิและ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องจากสมการ Q = mc∆t ปด้จากข้อมูลที่ก าหนดให้



จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)

ความซื่อสัตย์ ค านวณปริมาณความร้อนที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ของสสารตามความเป็นจริง โดยปม่แอบอ้างผลลัพธ์ผู้อื่นมาเป็นของตน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
คาดการณ์เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสาร

เมื่อปด้รับหรือสูญเสียความร้อนปด้ โดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างมวล ความร้อนจ าเพาะ และอุณหภูมิที่เปลี่ยนปปของสสาร
กับปริมาณความร้อนที่ใช้ในการเปล่ียนอุณหภูมิของสสาร (Q = mc∆t) และข้อสรุป
หรือหลักฐานที่ปด้จากการทดลองหรือแบบจ าลองมาสนับสนุน



กิจกรรม

ถามได ้
ตอบเร็ว
ถามได ้
ตอบเร็ว



กิจกรรม ถามได ้ตอบเร็วถามได ้ตอบเร็ว

ถ้ามวลของวัตถุเพิ่มขึ้น
แต่ปด้รับความร้อนเท่าเดิม 

อุณหภูมิของวัตถุจะเปลี่ยนแปลงอย่างปร
อุณหภูมิของวัตถุเพิ่มขึ้น แต่ช้ากว่าวัตถุที่มีมวลน้อยกว่า
เพราะความร้อนกระจายในวัตถุที่มีมวลมากปด้มากกว่า



กิจกรรม ถามได ้ตอบเร็วถามได ้ตอบเร็ว

ถ้าให้ความร้อนแก่วัตถุที่มีมวลเท่ากัน
แต่มีค่าความร้อนจ าเพาะต่างกัน ด้วยปริมาณความร้อน
ที่เท่ากัน วัตถุชนิดใดจะมีอุณหภูมิเปลี่ยนแปลงมากกว่า 

วัตถุที่มีค่าความร้อนจ าเพาะต า่ เพราะต้องใช้พลังงานน้อยกว่า
ในการเปลี่ยนอุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียส



กิจกรรม ถามได ้ตอบเร็วถามได ้ตอบเร็ว

หากเราต้องการให้น ้าร้อนขึ้น 50°C ปด้รวดเร็ว 
ควรใช้ปริมาณน ้ามากหรือน้อย 

หากพลังงานความร้อนที่ใช้เท่าเดิม 

ควรใชน้ ้าที่มีปริมาณน้อยกว่า
เพราะมวลน้อยท าให้อุณหภูมิเปลี่ยนแปลงปด้มากกว่า



กิจกรรม ถามได ้ตอบเร็วถามได ้ตอบเร็ว

ในสมการ Q = mc∆t
ถ้าค่า ∆t มีค่ามาก แสดงว่าอุณหภูมิ
ของวัตถุเปลี่ยนแปลงมากหรือน้อย 

เปลี่ยนแปลงมาก เพราะ ∆t คือความต่างของอุณหภมิู



กิจกรรม ถามได ้ตอบเร็วถามได ้ตอบเร็ว

ในวันที่อากาศร้อน
ถ้าเราแตะโลหะกับปม้ที่วางอยู่กลางแดด 

โลหะจะรู้สึกร้อนกว่าปม้ เพราะอะปร 

เพราะโลหะมีค่าความร้อนจ าเพาะต ่ากว่า
ท าให้อุณหภูมิเปลี่ยนแปลงปด้เร็วกว่าปม้



ปริมาณความรอ้นท่ีท าใหส้สารเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ

• การหาปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ จากความสัมพันธ์ระหว่าง
มวล ความร้อนจ าเพาะ และอุณหภูมิที่เปลี่ยนปป เป็นดังสมการ

Q = mc∆t
เมื่อ Q แทน ปริมาณความร้อนที่สสารปด้รับหรือสูญเสีย มีหน่วยเป็น แคลอรี (cal) 

m แทน มวลของสสาร มีหน่วยเป็น กรัม (g) 

c  แทน ความร้อนจ าเพาะของสาร มีหน่วยเป็น แคลอร/ีกรัม องศาเซลเซียส (cal/g °C) 

∆t แทน อุณหภูมิของสสารที่เปลี่ยนแปลงปป หรือ อุณหภูมิสูง (t2) - อุณหภูมิต ่า (t1)
มีหน่วยเป็น องศาเซลเซียส (°C) 

2 1



ปริมาณความรอ้นท่ีท าใหส้สารเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ

ตัวอย่างการค านวณ นักเรียนคนหนึ่งต้มน ้าปริมาณ 1,000 กรัม ซึ่งมีอุณหภูมิเริ่มต้น 25 องศาเซลเซียส 
จนกระทั่งน ้ามีอุณหภูมิสูงขึ้นเป็น 100 องศาเซลเซียส ก าหนดให้ความร้อนจ าเพาะของน ้าเท่ากับ
1 แคลอรี/กรัม องศาเซลเซียส จงค านวณหาปริมาณความร้อนที่น ้าปด้รับ

แนวคิด จากสมการ Q = mc∆t 

จะปด้ว่า  Q = 1,000 g × 1 cal/g °C × (100 °C – 25 °C) 
Q = 1,000 g × 1 cal/g °C × 75 °C 
Q = 75,000 cal 

ดังนั้น ต้องให้ความร้อนแก่น ้า 75,000 แคลอรี



ปริมาณความรอ้นท่ีท าใหส้สารเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ

ตัวอย่างการค านวณ ครูน าแท่งอะลูมิเนียมมวล 500 กรัม ซึ่งมีอุณหภูมิเริ่มต้น 30 องศาเซลเซียส
ปปวางปว้บนแผ่นโลหะร้อน จนกระทั่งแท่งอะลูมิเนียมมีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นเป็น 80 องศาเซลเซยีส 
ก าหนดให้ความร้อนจ าเพาะของอะลูมิเนียมเท่ากับ 0.22 แคลอรี/กรัม องศาเซลเซียส จงค านวณหา
ปริมาณความร้อนที่แท่งอะลูมิเนียมปด้รับ

แนวคิด จากสมการ Q = mc∆t 

จะปด้ว่า  Q = 500 g × 0.22 cal/g °C × (80 °C – 30 °C) 
Q = 500 g × 0.22 cal/g °C × 50 °C 
Q = 5,500 cal 

ดังนั้น ต้องให้ความร้อนแก่น ้า 5,500 แคลอรี



กิจกรรมกิจกรรม
ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด



ค านวณปริมาณความร้อนที่เก่ียวข้อง
กับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร

ใบงานที่ 1



ความร้อนจ าเพาะของสาร

ใบความรูท้ี่ 1



กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด

ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มศึกษาข้อมูลเพิ ่มเติมจาก
ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ความร้อนจ าเพาะของสาร แล้ว
ลงมือท าใบงานที่ 1 เรื่อง ค านวณปริมาณความร้อนที่
เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร



กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
1. ต้องให้ปริมาณความร้อนแก่น ้าก่ีแคลอรี เพื่อท าให้น ้าที่มีมวล 200 กรัม มีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นจาก
30 องศาเซลเซียส เป็น 80 องศาเซลเซียส (ความร้อนจ าเพาะของน ้า มีค่า 1 แคลอรี/กรัม องศาเซลเซียส) 
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กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
2. แท่งอะลูมิเนียมมวล 200 กรัม ถูกให้ความร้อนจนท าให้อุณหภูมิเพิ่มจาก 30 องศาเซลเซียสเป็น
90 องศาเซลเซียส ถ้าความร้อนจ าเพาะของอะลูมิเนียม คือ 0.90 แคลอรี/กรัม องศาเซลเซียส จงค านวณ
ปริมาณความร้อนที่แท่งอะลูมิเนียมปด้รับ
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กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
3. แท่งเหล็กมวล 150 กรัม ปด้รับความร้อน 6,750 แคลอรี ท าให้อุณหภูมิเพิ่มจาก 20 องศาเซลเซียส
เป็น 70 องศาเซลเซียส จงหาค่าความร้อนจ าเพาะของแท่งเหล็ก
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กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
4. ปริมาณความร้อนที่น ้ามวล 50 กรัม สูญเสียปป เมื่ออุณหภูมิลดลงจาก 100 องศาเซลเซียส เป็น
40 องศาเซลเซียสเป็นเท่าใด (ความร้อนจ าเพาะของน ้ามีค่าเทา่กับ 1 แคลอรี/กรัม องศาเซลเซียส)
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กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
5. เครื่องท าน ้าอุ่นเครื่องหนึง่ให้ความร้อนทัง้หมด 40,000 แคลอรี เมื่อส่งน ้ามวล 2,000 กรมั อุณหภูมิ
20 องศาเซลเซียส เข้าปปในเครื่องท าน ้าอุ่น น ้าที่ออกจากเครื่องท าน ้าอุ่นจะมีอุณหภูมิเปน็กี่องศาเซลเซียส        
(ความร้อนจ าเพาะของน ้ามีค่าเท่ากับ 1 แคลอรี/กรัม องศาเซลเซียส)
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นกัเรียนนกัเรียน
ลงมือท ากิจกรรมลงมือท ากิจกรรม



เฉลยเฉลย
ผลการท ากิจกรรมผลการท ากิจกรรม



กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
1. ต้องให้ปริมาณความร้อนแก่น ้าก่ีแคลอรี เพื่อท าให้น ้าที่มีมวล 200 กรัม มีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นจาก
30 องศาเซลเซียส เป็น 80 องศาเซลเซียส (ความร้อนจ าเพาะของน ้า มีค่า 1 แคลอรี/กรัม องศาเซลเซียส) 

แนวคิด จากสมการ Q = mc∆t 

จะปด้ว่า  Q = 200 g × 1 cal/g °C × (80 °C – 30 °C) 
Q = 200 g × 1 cal/g °C × 50 °C 
Q = 10,000 cal 

ดังนั้น ต้องให้ความร้อนแก่น ้า 10,000 แคลอรี



กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
2. แท่งอะลูมิเนียมมวล 200 กรัม ถูกให้ความร้อนจนท าให้อุณหภูมิเพิ่มจาก 30 องศาเซลเซียสเป็น
90 องศาเซลเซียส ถ้าความร้อนจ าเพาะของอะลูมิเนียม คือ 0.90 แคลอรี/กรัม องศาเซลเซียส จงค านวณ
ปริมาณความร้อนที่แท่งอะลูมิเนียมปด้รับ

แนวคิด จากสมการ Q = mc∆t 

จะปด้ว่า  Q = 200 g × 0.90 cal/g °C × (90 °C – 30 °C) 
Q = 200 g × 0.90 cal/g °C × 60 °C 
Q = 10,800 cal 

ดังนั้น ปริมาณความร้อนที่แท่งอะลูมิเนียมปด้รับเท่ากับ 10,800 แคลอรี 



กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
3. แท่งเหล็กมวล 150 กรัม ปด้รับความร้อน 6,750 แคลอรี ท าให้อุณหภูมิเพิ่มจาก 20 องศาเซลเซียส
เป็น 70 องศาเซลเซียส จงหาค่าความร้อนจ าเพาะของแท่งเหล็ก

แนวคิด จากสมการ      Q = mc∆t 

จะปด้ว่า 6,750 cal = 150 g × c × (70 °C – 20 °C) 
6,750 cal = 150 g × c × 50 °C

ดังนั้น ค่าความร้อนจ าเพาะของแท่งเหล็กมีค่า 0.90 แคลอรี/กรัม องศาเซลเซียส

c = 
6,750 cal

150 g × 50 °C
c = 0.9 cal/g °C  



กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
4. ปริมาณความร้อนที่น ้ามวล 50 กรัม สูญเสียปป เมื่ออุณหภูมิลดลงจาก 100 องศาเซลเซยีส เป็น
40 องศาเซลเซียสเป็นเท่าใด (ความร้อนจ าเพาะของน ้ามีค่าเท่ากับ 1 แคลอรี/กรัม องศาเซลเซียส) 

แนวคิด จากสมการ Q = mc∆t 

จะปด้ว่า  Q = 50 g × 1 cal/g °C × (100 °C – 40 °C) 
Q = 50 g × 1 cal/g °C × 60 °C 
Q = 3,000 cal 

ดังนั้น ปริมาณความร้อนที่น ้าสูญเสียเท่ากับ 3,000 แคลอรี



กิจกรรมกิจกรรม ค านวณชวนคิดค านวณชวนคิด
5. เครื่องท าน ้าอุ่นเครื่องหนึง่ให้ความร้อนทัง้หมด 40,000 แคลอรี เมื่อส่งน ้ามวล 2,000 กรมั อุณหภูมิ
20 องศาเซลเซียส เข้าปปในเครื่องท าน ้าอุ่น น ้าที่ออกจากเครื่องท าน ้าอุ่นจะมีอุณหภูมิเปน็กี่องศาเซลเซียส        
(ความร้อนจ าเพาะของน ้ามีค่าเท่ากับ 1 แคลอรี/กรัม องศาเซลเซียส) 

แนวคิด จากสมการ          Q = mc∆t 
จะปด้ว่า 40,000 cal = 2,000 g × 1 cal/g °C × (t °C – 20 °C) 

= t °C – 20 °C
40,000 cal

2,000 g × 1 cal/g °C

20 °C  = t °C – 20 °C
t  = 20 °C + 20 °C
t  = 40 °C

ดังนั้น  น ้าที่ออกจากเครื่องท าน ้าอุ่นจะมีอุณหภูมิเป็น 40 องศาเซลเซียส



สรุปบทเรียน
• สสารเมื่อปด้รับความร้อนจะมีอุณหภูมิสูงขึ้น ในทางตรงกันข้าม
เมื่อสสารสูญเสียความร้อน สสารก็จะมีอุณหภูมิต ่าลง

• อุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงปปของสสารจะขึ้นอยู่กับปริมาณความร้อน
มวลของสาร และความร้อนจ าเพาะของสาร โดยมีความสัมพันธ์กัน
ดังสมการ

Q = mc∆t



ความร้อนกับ
การเปลี่ยนสถานะ

ของสสาร (1)

ความร้อนกับ
การเปลี่ยนสถานะ

ของสสาร (1)

บทเรียนครั้งต่อปปบทเรียนครั้งต่อปป

ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1



ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
1. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ความร้อนกับการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง ความร้อนกับการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร
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