
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง  ความรุนแรง

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง



เรื่อง  ความรุนแรงเรื่อง  ความรุนแรง



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกปัญหา ผลกระทบ และวิธีการหลีกเลี่ยงการใช้ความ
รุนแรงได้
๒. อภิปราย รณรงค์การหยุดความรุนแรงในชีวิตประจ าวันได้
๓. เห็นความส าคัญของการหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง         
และการวิธีป้องกันตนเองจากความรุนแรง



นักเรียนเคยเห็นหรือเคยมีประสบการณ์         
การท าร้ายกันในโลกออนไลน์หรือไม่ อย่างไร?

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



คลิปสาระดีน่ารู้คลิปสาระดีน่ารู้





รู้สึกยังไงกันบ้าง

จุดประกายความคิด ?จุดประกายความคิด ?





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น 

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
03 วัยใสฉลาดรู้เน็ต ตอน Cyberbullying ไม่ใช่เรื่องตลก รหัส IFBL Y003

เผยแพร่โดย : ETDA Thailand
เผยแพร่วันที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๖๒

ที่มา : https://www.youtube.com/
watch?v=6splKgxEeN8



การกระท าที่เป็นความจงใจใช้ก าลังหรืออ านาจทางกาย
ข่มขู่ คุกคาม ท าร้ายตนเอง ผู้อ่ืน กลุ่มคนหรือสังคม ท าให้
เกิดการบาดเจ็บ เสียชีวิต การท าร้ายจิตใจ ยับยั้ง และปิดกั้น
การเจริญงอกงาม สูญเสีย หรือจ ากัดสิทธิบางประการ

ความรุนแรง คืออะไร



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ 
เรื่อง ความรุนแรง



ประเภทของความรุนแรง
ความรุนแรงต่อตนเอง ความรุนแรงระหว่างบุคคล

ความรุนแรงระดับกลุ่ม



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

“นักเรียนคิดว่าปัญหาและผลกระทบ
ทีอ่าจจะเกิดจากการใช้ความรุนแรง มีอะไรบ้าง”

 





แลกเปลี่ยนเรียนรู้

“ถ้าเพื่อนของนักเรียนถูกกลั่นแกล้ง
ผ่านสื่อออนไลน์ นักเรียนจะท าอย่างไร?”



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงาน 
เรื่อง ความรุนแรง



ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเรื่องราวความรุนแรงที่เคยพบเจอ 
หรือเคยอ่านข่าวมาคนละ ๑ เรื่อง จากนั้นให้แต่งค าคมสั้น ๆ 
ไม่เกิน ๓ ค า เพื่อรณรงค์ชักชวนเพื่อน ๆ ให้หยุดใช้ความรุนแรง
ที่มีความสอดคล้องกับเรื่องที่นักเรียนเลือก



ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

ข่าวหรือเหตุการณ์ความรุนแรงที่เคยพบเจอ
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................



ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

แนวทางแก้ไขปัญหา
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................



ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

ค าคม (๓ ค า) รณรงค์ชักชวนเพื่อน ๆ ให้หยุดใช้ความรุนแรง



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอตัวแทนนักเรียนน าเสนอ



บทเรียนสะท้อนคิด

วิธกีารชักชวนหรือแนะน าเพื่อน
ให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง



เรื่อง  อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง

บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓



๑. ใบความรู้ เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ   
    และความรุนแรง 
๒. กิจกรรมแต่งนิทานสอนใจ (กระดาษ ๔ แผ่น และปากกาสี)

สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
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