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ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ชั้นอนุบาลปีที่ ๓

เรื่อง  การประกอบอาหารจากผัก

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓๐ ผัก



ซาโมซ่า



ขั้นตอนการท า

๑. น าผักที่ต้มแล้วมาหั่นเป็นชิ้นเล็กพอประมาณ
๒. น าผักที่หั่นแล้วใส่ภาชนะที่เตรียมไว้ จากนั้นใส่มายองเนสแล้ว
    คลุกให้เข้ากัน โดยระวังไม่บีบผักแรงเพราะจะท าให้ผักต้มรูปร่าง
    ไมส่วยงาม
๓. น าแผ่นแป้งปอเปี๊ยะมาห่อให้เป็นรูปทรงสามเหลี่ยมหรือรูปทรง
    ที่ต้องการจากนั้นใช้ไข่ไก่ทาเพื่อเชื่อมติดแป้งป้องกันไส้ด้านใน
    ไหลออกมา



ขั้นตอนการท า

๔. ตั้งกระทะใส่น้ ามันโดยใช้ไฟกลาง ระวังไม่ให้น้ ามันร้อน
    จนเกินไป จากนั้นน าซาโมซ่าที่ห่อแล้วลงไปทอดให้เป็นสีเหลืองทอง
๕. เมื่อทอดจนซาโมซ่าสุกดีแล้วน าขึ้นมาสะเด็ดน้ ามัน รับประทานคู่กับ 
    น้ าจิ้มหรือซอสที่ต้องการ
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