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การล้างผักการล้างผัก



๑. ล้างด้วยน้ าเปล่า



๒. ล้างด้วยน้ าเปล่า
ให้น้ าไหลผ่านตลอด



๓. ล้างด้วยน้ าเกลือ



๔. ล้างด้วยด่างทับทิม



สนทนากับเด็ก ๆ เกี่ยวกับการเก็บเกี่ยวและ
การล้างผักและแบ่งกลุ่มทดลองช่วยกันล้างผัก

โดยวิธีต่าง ๆ 
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