
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง  โรคมะเร็ง

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา



เรื่อง โรคมะเร็งเรื่อง โรคมะเร็ง



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกความหมาย อาการ สาเหตุ และวิธีการป้องกันโรคมะเร็งได้
๒. วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับโรคมะเร็งเพื่อป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง
    ในกิจกรรม “นักสืบมะเร็ง” ได้
๓. เห็นถึงความส าคัญในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าการใช้ชวีิตประจ าวัน
มีผลต่อการเกิดโรคมะเร็งหรือไม่ อย่างไร  



คลิปสาระดีน่ารู้คลิปสาระดีน่ารู้





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
รู้ทันโรคมะเร็ง

เผยแพร่โดย : โรงพยาบาล มหาวชิราลงกรณ ธัญบุรี
เผยแพร่วันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๖๗๕

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v
=Rgp9NonHDHA&t=157s



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

โรคมะเร็งคืออะไร

ที่มาภาพ https://www.thaihealth.or.th/1-ใน-3-โรคมะเร็ง-ป้องกัน-คั/



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบความรู้
เรื่อง โรคมะเร็ง



 มะเร็ง คือ โรคที่เกิดจากการที่เซลล์ในร่างกายเจริญเติบโต

ผิดปกติและไม่สามารถควบคุมได้ เซลล์เหล่านี้จะมีการรวมตัว

กันเป็นก้อนเนื้อ (เรียกว่า “ก้อนมะเร็ง”) โดยมีการลุกลามไป

ยังอวัยวะข้างเคียง หรือกระจาย ไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ผ่านทางระบบเลือดหรือน้ าเหลือง



ปัจจุบันยังไม่ทราบสาเหตุที่แน่ชัด 
ในการเกิดมะเร็งในร่างกาย อย่างไรก็ตาม
ข้อมูลในปัจจุบันพบว่ามีปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้
โอกาสในการเกิดมะเร็งเพิ่มมากขึ้น 
ข้อควรจ า : คนที่มีปัจจัยเสี่ยงไม่จ าเป็นต้อง
เป็นมะเร็งเสมอไป และคนที่ไม่มีปัจจัยเสี่ยง
ก็ยังสามารถเป็นมะเร็งได้เช่นกัน

ที่มาภาพ https://prgroup.hss.moph.go.th/medias/infographics/3648-พฤติกรรมเส่ียง-โรคมะเร็ง

ปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดมะเร็ง



ท่ีมาภาพ https://www.facebook.com/photo/?fbid=1193834454092654&set=a.643156795827092



กิจกรรม “นักสืบมะเร็ง”กิจกรรม “นักสืบมะเร็ง”  
๑. ตัวแทนนักเรียนจบัสลากเลือกหัวข้อ 
๒. ครูแจกใบกิจกรรม “นักสืบมะเร็ง”แล้วให้นักเรียนศึกษาค้นควา้ข้อมูล                  
   ตามหัวข้อที่ตนเองได้รับ
๓. น าเสนอข้อมูลที่ได้รับ (ค าใบ้จากหัวข้อที่ได้รับ)
๔. ทายชื่อโรคมะเร็งที่เกี่ยวข้องกับค าส าคัญ ลงในใบกิจกรรม                   
   “นักสืบมะเร็ง”



กิจกรรม “นักสืบมะเร็ง”กิจกรรม “นักสืบมะเร็ง”  
หัวข้อ ดังนี้
  -  โรคมะเร็งตับ
  -  โรคมะเร็งปอด
 -  โรคมะเร็งเต้านม
  -  โรคมะเร็งปากมดลูก
  -  โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบกิจกรรม
 “นักสืบมะเร็ง”



ใบกิจกรรม “นักสืบมะเร็ง”
ค าชี้แจง : ตอนที่ ๑ ให้นักเรียนกรอกข้อมูลและตอบค าถามให้ครบถ้วน
๑. โรคมะเร็ง คือ
..........................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................



ใบกิจกรรม “นักสืบมะเร็ง”
ค าชี้แจง : ตอนที่ ๒ ให้นักเรียนฟังค าส าคัญหรือค าใบ้จากเพื่อน ในแต่ละข้อ
และลองทายโรคมะเร็งที่เกี่ยวข้องกับค าส าคัญ โดยกรอกข้อมูลและตอบค าถาม
ให้ครบถ้วน

ข้อมูลนักเรียน ค าใบ้ที่ ๑. ........................................................................
   ค าใบ้ที่ ๒. ........................................................................
   ค าใบ้ที่ ๓. ........................................................................



ใบกิจกรรม “นักสืบมะเร็ง”
สรุปข้อมูลคือโรคมะเร็ง.....................................................................................
อาการ...............................................................................................................
สาเหตุ...............................................................................................................
..........................................................................................................................
วิธีการป้องกัน
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอตัวแทนนักเรียนน าเสนอ



บทเรียนสะท้อนคิดบทเรียนสะท้อนคิด
วิธีการป้องกัน

การเกิดโรคมะเร็ง



เรื่อง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓



๑. ใบความรู้ เรื่อง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ
๒. ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
๓. กระดาษบิงโก

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

สิ่งที่ต้องเตรียม
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