
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา



เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภาพได้

๒. วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเส่ียงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้

๓. เห็นถึงความส าคัญในการป้องกันปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเส่ียง

        ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ



พฤติกรรมที่เคยชินและท าจนติดเป็นนิสัยโดยไม่รู้ตัว
 บางพฤติกรรมอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพ บุคลิกภาพ 

จิตใจ และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

นักเรียนคิดว่ามีปัจจัยใดบ้าง
ที่มักท าให้เกิดพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ 
เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ



ค าถามชวนคิด
“นักเรียนสามารถป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

ที่ส่งผลต่อสุขภาพได้อย่างไร”



“พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ”“พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ”  
๑. ตัวแทนกลุ่มรับกระดาษบิงโก

๒. วิธีการเล่น :

     - ผู้เล่นเขียนข้อความที่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพลงในกระดาษบิงโก



รับประทานอาหารดิบ ออกก าลังกาย

ไม่ใช้ถุงยางอนามัย อาหารจานด่วน

รับประทานอาหารหลากหลาย เล่นการพนัน ใช้สารเสพติด

โรคทางพันธุกรรม ความเครียด ดื่มสุรา

ส าส่อนทางเพศ

งดสูบบุหรี่

เขียนพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพลงในกระดาษบิงโกเขียนพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพลงในกระดาษบิงโก 



“พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ”“พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ”  
- ตัวแทนนักเรียนเลือกหมายเลขบนกระดานเมื่อเลือกหมายเลขแล้ว

           ให้อ่านข้อความดังกล่าว 

- ผู้เล่นมองหาข้อความดังกล่าวในกระดาษบิงโกถ้ามีให้ท าเครื่องหมาย X

- ผู้เล่นที่สามารถวางเครื่องหมาย X เรียงกันเป็น แนวตั้ง แนวนอนหรือ              
           แนวทแยง ได้ครบก่อนจะเป็นผู้ชนะ



กากบาททับลงบนข้อความ 
หากข้อความที่เพื่อนเลือกตรงกับข้อความของตนเอง

กระดาษบิงโก

ดื่มสุรา๐๑



ดื่มสุรา

ไม่ใช้
ถุงยางอนามัย

อาหาร
จานด่วน

ส าส่อน
ทางเพศ

ความเครียด
รับประทาน
อาหารดิบ

เล่นการพนัน

๐๑

๐๗

๐๒ ๐๓

๐๘

๑๓๑๑

๐๖

๐๔

๐๙

๑๔

๐๕

๑๐

๑๕
ใช้สารเสพติด
๑๒



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงาน
เรื่อง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ



ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนตอบค าถามลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
๑. ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพประกอบไปด้วยอะไรบ้าง อธิบายพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………...……………
………………………………………………………………………………………........................



ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

๒. พฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภาพ
๒.๑………………………………………………………………………………………………………
………………………………............................................................................………..
เช่น………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………..………………………………………………………………
………………………………………………………………..............................................……
.........................................................................................................................



ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

๒. พฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภาพ
๒.๒………………………………………………………………………………………………………
………………………………............................................................................………..
เช่น………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………..………………………………………………………………
………………………………………………………………..............................................……
.........................................................................................................................



ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

๒. พฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภาพ
๒.๓………………………………………………………………………………………………………
………………………………............................................................................………..
เช่น………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………..………………………………………………………………
………………………………………………………………..............................................……
.........................................................................................................................



ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

๓. แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพสามารถท าได้ด้วยวิธีใดได้บ้าง
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..…………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..……………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………..……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...........................................



ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

๔. แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพที่นักเรียนสามารถน าไปปรับใช้ได้
ในชีวิตประจ าได้ คือ..........................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอตัวแทนนักเรียนน าเสนอ



เลิก ลด
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

เลิก ลด
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

บทเรียนสะท้อนคิด



เรื่อง ความรุนแรง
บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓



๑. ใบความรู้ เรื่อง ความรุนแรง 
๒. ใบงาน เรื่อง ความรุนแรง

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

สิ่งที่ต้องเตรียม
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