
 
 
 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย    √    ในกล่องข้อความที่อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัยที่
ถูกต้องและท าเครื่องหมาย    ×    ในกล่องข้อความท่ีอธิบายวิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัยที่ไม่ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี....... ......... 
 

ใบงานที่ 1 เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย ตอนที่ 2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การปฐมพยาบาลและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย ตอนที่ 2  
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ2110๓ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ถูกแมลงต่อย ให้รีบเอาเหล็กในออก โดยใช้ลูกกุญแจชนิดที่มีรูตรงปลายกดลงตรงท่ีถูกต่อย 
เพ่ือให้เหล็กในโผล่ขึ้นมา แล้วอาจใช้เล็บหรือคีมเล็กๆ ดึงเหล็กในออก 

การปฐมพยาบาลเม่ือถูกงูกัด ล้างแผลด้วยน้ ากรด และใช้น้ าแข็งใส่ถุงวางบนบาดแผล เพื่อ
ป้องกันไม่ให้พิษงูไหลเข้าสู่หัวใจได้เร็ว 

คนเป็นลมแดด ค่อย ๆ น าผู้ป่วยเข้าไปในที่เย็นอย่างช้า ๆ โดยจัดให้นอนราบและถอดเสื้อของ
ผู้ป่วยออก อุณหภูมิของร่างกายผู้ป่วยลดลง สู่ระดับปกติ 

การปฐมพยาบาลเม่ือถูกสุนัขบ้ากัด เมื่อถูกสัตว์ที่เป็นโรคพิษสุนัขบ้าหรือที่สงสัยว่าเป็นโรคนี้กัด 
ให้รีบล้างบาดแผลด้วยน้ าสะอาดและฟอกสบู่หลาย ๆ ครั้งเพ่ือล้างเมือกน้ าลายที่อาจมีเชื้อโรค
ออกให้หมด 

การปฐมพยาบาลเม่ือถูกไฟไหม้น้ าร้อนลวก ส าหรับผู้ป่วยที่มีแผลไหม้หรือถูกลวกเล็กน้อยให้ใช้
น้ าเย็นราดด้านล่างของแผล เพ่ือให้บริเวณท่ีไหม้หรือถูกลวกนั้นเย็นลง 

การปฐมพยาบาลเม่ือเลือดก าเดาไหล ให้ผู้ป่วยนั่งตัวตรงบนเก้าอ้ีและเงยศีรษะขึ้น บีบจมูกให้
แน่นประมาณ ๑๐ นาที ระหว่างนี้ให้กลืนเลือดที่ออกจากทาง ด้านหลังจมูก และหายใจทางปาก 

การปฐมพยาบาลเม่ือเลือดก าเดาไหล ให้ผู้ป่วยนอนราบในที่เย็น คลายหรือถอดเสื้อผ้าออก
เท่าท่ีจ าเป็น เช็ดเหงื่อด้วยผ้าชุบน้ า หรือเปิดพัดลมเบาๆ 


