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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การปฐมพยาบาลและ
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย

เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย ตอนที่ 2



เรื่อง 
วิธีการปฐมพยาบาล

อย่างปลอดภัย ตอนที่ 2



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัยได้           
๒. แสดงวิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัยได้
๓. เห็นถึงความส าคัญของการปฐมพยาบาล                                     
ที่มีต่อความปลอดภัยของชีวิตได้



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ค าถามชวนคิด

มีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุอะไรบ้าง



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ค าถามชวนคิด

เราสามารถช่วยเหลือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ
จากน้้าร้อนลวกและเลือดก้าเดาไหล

ได้หรือไม่ อย่างไรบ้าง



ภาพที่นกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบความรู้ที่ ๑
เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย 

ตอนที่ 2



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การปฐมพยาบาลเมื่อถูกแมลงต่อย

๑. ให้รีบเอาเหล็กในออก 
๒. ให้ใช้ส้าลีชุบน ้ายาที่เป็นด่างอ่อนๆ เช่น แอมโมเนีย น ้าปูนใส หรือน ้าเกลือ ชุบปิด
บาดแผลไว้สักครู่ หลังจากนั นอาจใช้น ้าแข็งประคบบริเวณที่ถูกต่อย เพื่อลดอาการ
ปวดบวมได้
๓. ถ้าในรายที่มีอาการปวดมาก อาจให้รับประทานยาระงับอาการปวด 
๔. ถ้าถูกแมลงหลายตัวจ้านวนมากรุมต่อย ซึ่งอาจท้าให้เกิดอาการบวมจนหายใจ  
ไม่ออกได้ ควรรีบน้าส่งสถานพยาบาลโดยเร็ว



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การปฐมพยาบาลเมื่อถูกงูกัด

๑. ให้ผู้ที่ถูกงูกัดหยุดการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
๒. ตรวจดูแผลที่ถูกกัด สังเกตดูว่าที่กัดเป็นงูพิษหรือไม่
๓. ล้างแผลด้วยน ้าและสบู่หลายๆครั ง และใช้น ้าแข็งใส่ถุงวางบนบาดแผล เพื่อป้องกันไม่ให้
พิษงูไหลเข้าสู่หัวใจได้เร็ว
๔. ให้ก้าลังใจผู้ป่วยโดยอย่าให้ตื่นเต้น ตกใจ เพราะจะท้าให้หัวใจสูบฉีดโลหิตเพิ่มมากขึ น  
อาจส่งผลให้พิษงูแพร่กระจายได้เร็วขึ น
5. รีบน้าส่งสถานพยาบาลโดยเร็วที่สุด โดยจัดให้อวัยวะส่วนที่ถูกกัดอยู่ต่้ากว่าหัวใจและควร
จ้าให้ได้ว่าเป็นงูชนิดใด หรือหากจับงูได้ก็ให้น้างูที่กัดนั นไปพบแพทย์ด้วย เพื่อแพทย์จะได้ใช้
เซรุ่มแก้พิษงูได้ตรงกับพิษงูชนิดนั น



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การปฐมพยาบาลเมื่อถูกงูกัด

6. ในกรณีที่ถูกงูเห่าพ่นพิษเข้าตา ห้ามขยี ตา ให้ล้างด้วยน ้าสะอาด แล้วรีบน้าส่ง
โรงพยาบาลทันที
7. ในกรณีที่ถูกงูไม่มีพิษกัด ผู้ที่ถูกกัดควรจะได้รับการปฐมพยาบาลเหมือนบาดแผล
ทั่วไป โดยล้างท้าความสะอาดบาดแผลด้วยน ้าและสบู่ จากนั นไปพบแพทย์เพื่อฉีด
ยาป้องกันบาดทะยัก



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การปฐมพยาบาลเมื่อถูกสุนัขบ้ากัด

๑. ให้รีบล้างบาดแผลด้วยน ้าสะอาดและฟอกสบู่หลายๆครั งเพื่อล้างเมือกน ้าลาย   
ที่อาจมีเชื อโรคออกให้หมด
๒. ท้าความสะอาดบาดแผลที่ถูกกัดซ ้าด้วยแอลกอฮอล์ ๗๐% จากนั นให้ทายาฆ่า
เชื อรอบบาดแผล เช่น ทิงเจอร์ไอโอดีน เป็นต้น
๓. ควรรีบน้าส่งสถานพยาบาลเพื่อรับการฉีดวัคซีนป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้าจากแพทย์ทันที



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การปฐมพยาบาลเมื่อถูกไฟไหม้น  าร้อนลวก

๑. ให้ใช้น ้าเย็นราดตรงบริเวณแผลอย่างน้อย ๑๐ นาที เพื่อให้บริเวณที่ไหม้ หรือถูกลวกนั นเย็นลง
๒. ห้ามใช้น ้ากับผู้ป่วยที่ตัวยังติดโยงอยู่กับแหล่งกระแสไฟฟ้า และไม่ควรใช้น ้ามัน ครีม หรือน ้ายา
ทาผิว ทาที่บริเวณแผล
๓. ใช้ผ้าสะอาด เช่น ผ้าเช็ดหน้าหรือปลอกหมอนที่สะอาดปิดบริเวณแผล และใช้ผ้าเช็ดตัวนุ่มๆ 
คลุมทับไว้ เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการบาดเจ็บมากขึ น
4. ถ้าแผลไหม้หรือถูกลวกนั นรุนแรงมาก ห้ามให้แผลถูกน ้า แต่ให้ใช้ผ้าปิดแผล  
ปิดแผลไว้หลวม ๆ แล้วให้ผู้ป่วยดื่มน ้าเพื่อชดเชยการเสียน ้าของร่างกาย และรีบน้าส่ง
สถานพยาบาลโดยเร็ว



เหตุใดในการปฐมพยาบาล
แมลงต่อยและงูกัดจึงต้องใช้น้้าแข็ง

ประคบที่บริเวณแผล



เลือดก้าเดาไหล
เกิดขึ้นเนื่องจากสาเหตุใด



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การปฐมพยาบาลเมื่อเลือดก าเดาไหล

๑. ให้ผู้ป่วยนั่งตัวตรงบนเก้าอี และก้มศีรษะไปข้างหน้าเล็กน้อย
๒. บีบจมูกให้แน่นประมาณ ๑๐ นาที ระหว่างนี ให้กลืนเลือดที่ออกจากทาง ด้านหลังจมูก  
และหายใจทางปาก
๓. พอครบ ๑๐ นาทีให้ปล่อยมือที่บีบจมูกแล้วนั่งนิ่งๆ ถ้าเลือดยังออกอีกให้บีบต่ออีก ๑๐ นาที
๔. วางน ้าแข็งหรือผ้าเย็นๆ บนสันจมูก หรือหน้าผาก
๕. เมื่อเลือดหยุด ให้นั่งนิ่งๆ หรือนอนลงสักพัก ระหว่างนี ห้ามสั่งน ้ามูกอย่างน้อย ๓ ชั่วโมง
6. ถ้าเลือดออกมากจนซีด และปวดศีรษะ ไม่สามารถห้ามเลือดด้วยวิธีธรรมดาได้           
หรือถ้าเป็นบ่อยๆ ควรไปพบแพทย์



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การปฐมพยาบาลคนเป็นลม

๑. ลมแดด
1. น้าผู้ป่วยเข้าไปในที่เย็นให้เร็วที่สุด โดยจัดให้นอนราบ
2. ถอดเสื อของผู้ป่วยออก คลุมตัวของผู้ป่วยด้วยผ้าเย็นและเปียก พรมน ้าให้          

เปียกตลอดเวลาหรือใช้ผ้าเย็นเช็ดตัวให้ทั่ว เพื่อให้อุณหภูมิของร่างกายผู้ป่วยลดลง 
สู่ระดับปกติ

3. เมื่ออุณหภูมิของร่างกายผู้ป่วย ลดลงสู่ระดับปกติแล้วให้เปลี่ยนผ้าคลุมที่เปียก
ออกเป็นผ้าแห้ง แล้วสังเกตอาการ ถ้าอาการไม่ดีขึ น ให้รีบน้าส่งสถานพยาบาล



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การปฐมพยาบาลคนเป็นลม

2. การเป็นลมเนื่องจากการสูญเสียเหงื่อมากเกินไป
1. ให้ผู้ป่วยนอนราบในที่เย็น
2. คลายหรือถอดเสื อผ้าออกเท่าที่จ้าเป็น
3. เช็ดเหงื่อด้วยผ้าชุบน ้า หรือเปิดพัดลมเบาๆ
4. ถ้าผู้ป่วยรู้สึกตัวดีแล้วให้ผู้ป่วยดื่มน ้าส้มหรือน ้าผลไม้เย็นๆ หรือเครื่องดื่มผสม

เกลือแร่เจือจาง 
5. ถ้าปฐมพยาบาลแล้วอาการไม่ดีขึ นให้รีบน้าส่งสถานพยาบาล



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การปฐมพยาบาลคนเป็นลม

ข้อสังเกตลักษณะผู้ป่วย
- ลมแดด จะมีอาการตัวร้อน หน้าแดง ตัวแดง และจะไม่มีเหงื่อออก อุณหภูมิใน
ร่างกายจะร้อนจัด และเพิ่มขึ นเรื่อย ๆ จึงต้องใช้ความเย็นช่วยประคบ
- การเป็นลมเนื่องจากการสูญเสียเหงื่อมากเกินไป จะมีเหงื่อออก ตัวเย็น หน้าซีด 
และเป็นตะคริวตามแขน ขา หรือหน้าท้อง



หากเพื่อนของนักเรียนเป็นลมแดด 
สิ่งแรกที่นักเรียนควรปฏิบัติ
ในการปฐมพยาบาลคืออะไร



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบงานที่ ๑
เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาล
อย่างปลอดภัย ตอนที่ 2



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

เฉลยใบงานที่ ๑
เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาล
อย่างปลอดภัย ตอนที่ 2



กิจกรรมการสาธิต
วิธีการปฐมพยาบาล

อย่างปลอดภัย



สาธิตวิธีการปฐมพยาบาล
อย่างปลอดภัย



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

คาบเรียนนี้
เรียนเรื่องอะไรบ้าง



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

วัตถุประสงค์หลัก
ของการปฐมพยาบาล

คืออะไร



เรื่อง

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

บทเรียนครั งต่อไปบทเรียนครั งต่อไป

วิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย ตอนที่ 3



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม
1. ใบความรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลเม่ือกระดูกหกั
2. ใบงาน เรื่อง การปฐมพยาบาลเมื่อกระดูกหัก
3. แผ่นไม้ที่มีความกว้างประมาณ ๕ เซนติเมตร ยาวประมาณ ๑๒ เซนติเมตร
4. สมุด หรือหนงัสือ
5. ผ้าสามเหลี่ยม ๔-๕ ผืน
6. เชือก
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