
กิจกรรมกิจกรรม เสริมประสบการณ์เสริมประสบการณ์
หน่วยการเรียนรู้ที่ 30 ผัก

ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ชั้นอนุบาลปีที่ ๑

เรื่อง การประกอบอาหารจากผัก



ค าคล้องจอง ผักจ้าผัก     
                  ผู้แต่ง : คุณหญิงเบญจา  แสงมลิ

ซื้อซิจ๊ะผักสดสะอาด  นั่นผักกาด นี่แตงกวา

โน่นคะน้า ถั่วฝักยาว       มะเขือขาวและกะหล่ าปลี



ต้มจืดผักกาดขาว
วัตถุดิบ - อุปกรณ์

1. ผักกาดขาว   5. น้ าสะอาด

2. แคร์รอต   6. ซอสปรุงรส

3. ไก่สับ   7. หม้อ

4. เต้าหู้ไข่



ต้มจืดผักกาดขาว
วิธีท า

1. ตั้งหม้อใส่น้ าสะอาดลงไป
2. ปั้นไก่สับเป็นก้อนเล็ก ๆ และใส่ลงในหม้อ
3. น าผักกาดขาว  แคร์รอต  เต้าหู้ไข่ 

ใส่ลงในหม้อและปรุงรสด้วยซอสปรุงรส



มาท าอาหารกันเถอะมาท าอาหารกันเถอะ



ให้เด็ก ๆ ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ
การประกอบอาหารจากผัก

ให้เด็ก ๆ ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ
การประกอบอาหารจากผัก


	สไลด์ 1
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6

