
กิจกรรมกิจกรรม เสริมประสบการณ์เสริมประสบการณ์
หน่วยการเรียนรู้ที่ 30 ผัก

ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ชั้นอนุบาลปีที่ ๑
เรื่อง การล้างผัก





1. เตรียมผักก่อนล้าง และเตรียมน้้าสะอาด

 2. เทเกลือ ลงในน้้าเปล่าที่เตรียมไว้
 3. เเชผ่ักทิ้งไว้  15 นาที
 4. หลังจากนั้นล้างออกด้วยน้้าสะอาดอีก  1 ครั้ง
 

ขั้นตอนการล้างผัก



ให้เด็ก ๆ เรียนรู้
วิธีการล้างผัก



ให้เด็ก ๆ ร่วมกันสนทนา
เกี่ยวกับการล้างผัก
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