
 

 
รูปแบบการฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด 

1. การฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติดแบบชุมชนบำบัด 
2. การฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติดแบบFAST model 
3. การฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติดแบบกาย จิต สังคมบำบัด 
4. การฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติดแบบจิราสา 
5. โปรแกรมสำนักงานคุมประพฤติ 

รูปแบบ เวลาทั้งหมด ระยะเวลา กิจกรรม 
แหล่งช่วยเหลือ 

หรือฟื้นฟู 
การฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด
แบบชุมชนบำบัด
(Therapeutic 
Community) 
(สร้างชุมชนจำลอง เน้น
กระบวนการสำคัญ คือ  
1. กลุ่มเพื่อให้ช่วยเหลือ
ตนเอง  
2. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
3. การเรียนรู้ทางสังคมและ
คุณธรรม) 

19 เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะที่ 1 
(1 เดือน) 

ขั้นสมัครใจแรกรับการ
บำบัดฟื้นฟู 
- ปฐมนิเทศผู้เข้าการรักษา 

ศ ู น ย ์ ฟ ื ้ น ฟู
สมรรถภาพผ ู ้ติด
สาร เสพต ิ ดล าด
หลุมแก้ว จ ังหวัด
ปทุมธานี 

ระยะที่ 2 
(9 เดือน) 

การบำบัดฟ้ืนฟู 
- ยินยอมพักในสถานบำบัด 
- กิจกรรมเพื่อค้นพบตนเอง
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ระยะที่ 3 
(9 เดือน) 

การกลับสู่สังคม(ช่วงละ 3 
เดือน) 
- เตรียมตัวเผชิญโลก
ภายนอก 
- เผชิญโลกภายนอก
(กลับมาค้างที่สถานบำบัด) 
- เผชิญชีวิตจริง(อยู่กับ
ครอบครัว,กลับสถานบำบัด 
1 ครั้ง/สัปดาห์) 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง รูปแบบและแหล่งช่วยเหลือผูต้ิดสารเสพติด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เร่ือง คิดแก้ไข ห่างไกลยาเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง รูปแบบและแหล่งช่วยเหลือผู้ติดสารเสพติด 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชาพ ๒๒๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๒ 

 
 



รูปแบบ เวลาทั้งหมด ระยะเวลา กิจกรรม 
แหล่งช่วยเหลือ 

หรือฟื้นฟู 
 
 
 

 

 
 
 

การฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด
แบบFAST model  
(F: ครอบครัว (Family) 
ครอบครัวจะเข้ามามีส่วนร่วม
การบำบัดรักษา  
A: กิจกรรมทางเลือกในการ
บำบัด (Alternative 
Treatment Activities) ใช้
กิจกรรม ทางเลือกในการ
บำบัดฟื้นฟูที่เหมาะสมกับ
ผู้ป่วยตามสภาพความเป็นอยู่
จริง ๆ  
S : การช่วยตนเอง (Self-
help) เรียนรู้และบำบัดรักษา 
ทางกาย จิตสังคม โดยปรับ
สภาพทั้งพฤติกรรม เจตคติ 
ความรู้สึก และการสร้าง
สัมพันธภาพ  
T : ชุมชนบำบัด 
(Therapeutic 
Community) มีแนวทางใน
การดำเนินชีวิตที่มีคุณค่าทาง
สังคม) 

12 เดือน 4 เดือน - กิจกรรมบังคับ 
1.กฎระเบียบ 
2.กิจกรรมงานบำบัด 
3.กิจกรรมกลุ่มบำบัด 
- กิจกรรมเลือก 
1.กิจกรรมการฝึกอาชีพ 
2.กิจกรรมชมรมท่ีฉันสนใจ 
3.กิจกรรมการศึกษา 

-  สถาบ ันธ ัญญา
ร ั ก ษ์  
- ส ถ า น ฟ ื ้ น ฟู
สมรรถภาพผ ู ้ติด
ส า ร เ ส พ ติ ด
กองท ัพบก และ
กองทัพเรือ 
-  กองร ้อยอาสา
รักษาดินแดน  8 เดือน ติดตามผลการรักษา 

- ตรวจปัสสาวะ 
- ประเมินสภาพร่างกาย 
จิตใจ และพฤติกรรม 
- ให้คำแนะนำ หรือปรึกษา
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ 

การฟื ้นฟูผู ้ต ิดสารเสพติด
แบบกาย จิต สังคมบำบัด 
 

12 เดือน ระยะที่ 1  
(4 เดือน)

ระยะเข้มข้น
Intensive 

Phase หรือ 
Intensive 

- การให้คำปรึกษา
รายบุคคล/ครอบครัว 
(Individual / Conjoint 
Sessions)  

-ศูนย์ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติด
สารเสพติดในสังกัด
กรมการแพทย์ 
-โรงพยาบาลศูนย์ 
-โรงพยาบาลชุมชน 



รูปแบบ เวลาทั้งหมด ระยะเวลา กิจกรรม 
แหล่งช่วยเหลือ 

หรือฟื้นฟู 
Outpatient 
Program 

 

   1.Individual Session 
เป็นการให้คำปรึกษาเฉพาะ
ผู้ป่วยเท่านั้น 
   2.Conjoint Session 
เป็นการให้คำปรึกษาสำหรับ
ญาติ โดยมีผู้ป่วยร่วมฟังอยู่
ด้วย เพื่อร่วมกันแก้ไข
ปัญหา  
- กลุ่มฝึกทักษะการเลิกเสพ
ยาระยะเริ่มต้น (Early 
Recovery Skill Group) 
- กลุ่มป้องกันการหวน
กลับไปเสพซ้ำ (Relapse 
Prevention Group) เป็น
การให้ความรู้ผู้ป่วยด้านการ
ปรับตัวทางจิตสังคม 
(Psychosocial Skills) เพ่ือ
นำไปสู่การปรับเปลี่ยน
บุคลิกและวิธีการดำเนินชีวิต 
- กลุ่มให้ความรู้แก่
ครอบครัว (Family 
Education Group) 

ระยะที่ 2 
(8 เดือน)  

After Care 
Program 

หรือ 
Supportive 

Phase  

กิจกรรมสำคัญมี 2 อย่าง  
- กลุ่มประคับประคองทาง
สังคม (Social Support 
Group)  
- การตรวจปัสสาวะ 

การฟื ้นฟูผู ้ต ิดสารเสพติด
แบบจิราสา 
 

3-4 เดือน - - ผู้ป่วยในหรือนอกก็ได้ 
- ผู้ให้การรักษาเป็นผู้ที่ผ่าน
หลักสูตรเวชศาสตร์ฟื้นฟู 

-สถานฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ติด
สารเสพติด
กองทัพอากาศ 



รูปแบบ เวลาทั้งหมด ระยะเวลา กิจกรรม 
แหล่งช่วยเหลือ 

หรือฟื้นฟู 
- ผู้คนหลากหลายแนวใน
การช่วยเหลือฟ้ืนฟู 

โ ป รแกรมสำน ั ก ง านคุ ม
ประพฤต ิ
 

- - -กำหนดการรายงานตัวเป็น
ระยะ 
- เข ้าร ่วมก ิจกรรมตามที่
ส ำน ั ก ง านค ุ มประพฤติ
กำหนด 
- โปรแกรมสำหรับผู้ที่ได้รับ
โทษทางกฎหมายเกี่ยวกับยา
เสพติด 

กรมราชทัณฑ์ 

 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

▪ การบังคับใช้กฎหมาย 
▪ สำนักตำรวจแห่งชาติ 

▪ การควบคุมตัวระหว่างการพิสูจน์ 
▪ กรมราชทัณฑ์ 
▪ กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก 

▪ การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดสารเสพติด 
▪ กรมคุมประพฤติ** 
▪ กองทัพอากาศ 
▪ กองทัพบก 
▪ กองทัพเรือ  
▪ กรมการปกครอง 
▪ กรมการแพทย์ 

 

หน่วยงานที่ให้คำปรึกษาเรื่องยาเสพติด 

- สถาบันธัญญารักษ์ (สายด่วน 1165) 
- กรมสุขภาพจิต (สายด่วน 1165) 

หน่วยงานที่บาบัดรักษายาเสพติด 



- โรงพยาบาลประจาจังหวัดทุกแห่ง 
- คลินิกยาเสพติด 15 แห่งและศูนย์บริการสาธารณสุข 60 แห่ง ของสานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

สถานที่จำหน่ายชุดตรวจยาเสพติด 

- องค์การเภสัชกรรม 
- ร้านขายยาองค์การเภสัชกรรมในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล รวม 10 แห่ง 
- องค์การเภสัชกรรม สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สาขาภาคใต้ สาขาภาคเหนือ 
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