
 
 
 หลังจากที่เติมเติมและชื่นใจได้ข้อสรุปร่วมกันแล้วว่าขอบเขตปัญหาที่สนใจคือ ต้องการหาวิธีกำจัดเศษ  
อาหารที่เหลือจากการรับประทานและการประกอบอาหาร ไม่ให้ส่งกลิ่นเหม็นรบกวน   และก่อให้เกิดประโยชน์ 
ทั้งสองคนจึงช่วยกันกำหนดประเด็นในการรวบรวมข้อมูล โดยอาจใช้การตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่จำเป็นที่ต้องรู้ 
เพื ่อหาแนวทางการแก้ปัญหา ซึ ่งในการกำหนดประเด็นนั ้น จะช่วยให้การรวบรวมข้อมูลได้ตรงประเด็น 
ช่วยให้การค้นหาข้อมูลได้ง่ายขึ้น และลดเวลาการหาข้อมูลที่ไม่จำเป็นถึงวิธีการกำจัดเศษอาหารเติมเติมและชื่นใจ 
ได้กำหนดประเด็นในการรวบรวมข้อมูล คือ 

1. วิธีการกำจัดเศษอาหารแบบต่าง ๆ 
2. การใช้ประโยชน์จากการกำจัดเศษอาหาร 
3. ระยะเวลาในการกำจัดเศษอาหาร 
4. ปริมาณ และชนิดของเศษอาหารที่เกิดข้ึนในแต่ละวัน 
 

 เมื ่อกำหนดประเด็นแล้ว จากนั ้นทำการรวบรวมข้อมูล เพื ่อหาแนวทางการแก้ปัญหา ในการค้นหา 
ข้อมูลสามารถทำได้หลายวิธี เช่น หนังสือ วารสาร สอบถามผู้รู้ อินเทอร์เน็ต หรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และอีก  
วิธีการหนึ่งก็คือ การระดมความคิด (ฺbrainstorming)  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 3 เร่ือง แนวทางการแก้ปัญหา 
หน่วยที่ 2 เรื่อง  แกป้ัญหาอย่างยั่งยืน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
รายวิชา การออกแบบและเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว23105  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

สื่อเสริมเพิ่มความรู้ 
การระดมความคิด เป็นการสร้างสรรค์แนวคิดต่าง ๆ ที่แปลกใหม่หรือแตกต่างจากแนวคิดเดิม 

อาจเป็นการคิดดัดแปลง ปรับปรุง หรือต่อยอดจากแนวคิดเดิมก็ได้ เป้าหมายของการระดมความคิด 
คือการได้ทั้งปริมาณและความหลากหลายของแนวคิดในวิธีการแก้ปัญหาให้ได้มากที่สุด สิ่งสำคัญใน 
การระดมความคิด คือ  

1. เปิดโอกาสให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
2. สนับสนุนแนวคิดแปลกใหม่ 
3. ต่อยอดแนวคิดผู้อ่ืน หากเห็นว่าแนวคิดนั้นดี 
4. ไม่ออกนอกเรื่อง ให้ยึดหัวข้อหรือประเด็นที่ตั้งไว้เป็นหลัก 
5. เน้นจำนวนแนวคิดท่ีหลากหลาย คิดออกมาให้ได้มากที่สุด 
6. ไม่มีการตั้งกรอบ หรือประเมินถูกผิดขณะระดมความคิด 

 



 

 
 

 
 

   
 

ขั้นตอนที่ 1 เตรียมถังพลาสติกใบใหญ่ 2 อันแบบมีฝาปิด เจาะรูด้านล่าง เตรียมไว้ 2 อัน 
เพ่ือจะได้สลับเมื่อถังนึงเต็ม ก็นำเศษอาหารไปใส่อีกถังหนึ่งเพ่ือรอถังแรกท่ีเต็มเกิดการย่อยสลาย 
 ขั้นตอนที่  2  ใส่เศษอาหาร เช่น เศษข้าว เศษขนมปัง ก้างปลา เปลือกไข่ ผัก และเปลือกผลไม้ ลงไป 
ผสมเข้ากับมูลสัตว์ เช่น ขี้วัว ขี้ไก่ ขี้หมู และเศษใบไม้ ในอัตราส่วนของ เศษอาหาร  : มูลสัตว์  : เศษใบไม้ ในสัดส่วน 
1  : 1  : 1  

ขั้นตอนที่  3  คลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วปิดฝาให้สนิท หากวันต่อมามีเศษอาหารมาเพ่ิม ก็นำมาเติมเข้าไปได้ 
แต่ต้องผสมกับมูลสัตว์และเศษใบไม้ ในอัตราส่วน 1  : 1  : 1 เช่นเดียวกัน 
 ขั้นตอนที่  4  พลิกกลับส่วนผสมวันละ 1-2 ครั้ง 



ขั้นตอนที่  5 เมื่อบ่อแรกเต็มแล้วก็ปล่อยทิ้งไว้ให้ย่อยสลายเป็นเวลา 30 วัน ระหว่างนั้นเราก็ใส่ขยะในบ่อที่ 
2 ไปเรื่อย ๆ เมื่อบ่อที่ 2 เต็มแล้ว บ่อแรกก็ย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยพอดี สามารถนำไปใช้งาน ตักปุ๋ยออกมาใช้ได้ 
แล้วพักบ่อที่ 2 ต่อ สลับกันไป 

 
  

 



 
1.คว่ำถังพลาสติกขนาดเล็กลงในตะกร้า โดยให้มีความลึกลงไปจากปากตะกร้าประมาณ 5 - 10 

เซนติเมตร โดยจะต้องเหลือช่องของตะกร้าขึ ้นมาจากปากถังที ่คว่ำลงไปประมาณ2ช่อง จากนั ้นทำการตัด  
ก้นถังพลาสติกใบเล็กออก 

2.คว่ำถังพลาสติกขนาดใหญ่ลงบนปากตะกร้าให้พอดีจากนั้นนำเชือกมาผูกมัดให้ติดกันตัดก้นถังใบ 
ใหญ่ออก และส่วนที่ตัดออกนำมาทำเป็นฝาปิด 
 

 



  



 



 

 
หลังจากระดมความคิดแนวทางการแก้ปัญหาของกลุ่มแล้ว เราจะต้องนำแนวทางการแก้ปัญหาทั้งหมด  

มาคัดเลือกวิธีการแก้ปัญหาของกลุ ่ม ซึ่งในการคัดเลือกแนวคิดนั ้น จะต้องคำนึงถึงเงื ่อนไขของสถานการณ์ 
และทรัพยากรทางเทคโนโลยี เพ่ือช่วยให้ได้แนวทางการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้และเหมาะสมกับสถานการณ์มากที่สุด 
และในการรวบรวมข้อมูลและคัดเลือกแนวคิด ควรระวังในเรื่องการละเมิดทรัพย์สินทางปัญญาของผู้อื่น โดยการ 
ไม่ลอกเลียนแบบ การนำข้อความหรือรูปภาพของผู้อื่นมาใช้ โดยไม่ได้รับอนุญาตหรืออ้างอิงที่มา  

 
จากสถานการณ์ตัวอย่างของเติมเต็มและชื่นใจ สามารถสรุปแนวทางการแก้ปัญหาที่เต็มเติมกับชื่นใจช่วย 

กันระดมความคิดและรวบรวมข้อมูลมา ได้ดังนี้ 
 
ปัญหาที่ต้องการแก้ไข คือ การกำจัดเศษอาหาร 
 



 
แนวทางการแก้ปัญหาของกลุ่ม  

1. การกำจัดเศษอาหารโดยวิธีขุดหลุมฝังกลบ 
2. การกำจัดเศษอาหารด้วยบ่อหมักปุ๋ย 
3. การกำจัดเศษอาหารด้วยถังหมักรักษ์โลก 

 
 



แนวทางปัญหาที่กลุ่มเลือก คือ ประยุกต์แนวทางการแก้ไขปัญหาข้อที่ 3 โดยการทำแปลงผักไว้รอบ ๆ 
ถังหมักรักษ์โลก 
 
เหตุผล คือ วิธีการกำจัดด้วยการขุดหลุมฝังกลบ จะมีปัญหาตามมาก็คือ สถานที่จะไม่เพียงพอในระยะยาว 
แ ล ะ อ า จ จ ะ ม ี ส ุ น ั ข  ห ร ื อ ส ั ต ว ์ ส ก ป ร ก ช ุ ก ช ุ ม  ว ิ ธ ี ท ำ บ ่ อ ห ม ั ก ป ุ ๋ ย  เ ม ื ่ อ ไ ด ้ ป ุ ๋ ย ม า แ ล้ ว 
ก ็ต ้องเส ียเวลาต ักป ุ ๋ยไปใส ่ในแปลงผ ักอ ีก ด ังน ั ้น ว ิธ ีการท ี ่สะดวกที ่ส ุดค ือการทำถ ังหม ักร ักษ ์โลก 
แต่แทนที่จะทำแต่ถังหมักไว้กลางแจ้ง หรือใต้ต้นไม้เล็ก ๆ ที่แสงแดดส่องถึง นำมาดัดแปลงให้เป็นแปลงผัก 
ที่ใช้ปุ๋ยจากถังหมักรักษ์โลกที่วางเอาไว้ตรงกลางแปลง ในตำแหน่งที่สะดวกต่อการเติมเศษอาหารลงไปในทุก ๆ 
วัน  
 
 
 
 
 
 
 

ดังนั ้นการหาแนวทางการแก้ปัญหา จะต้องมีการรวบรวมข้อมูลและคัดเลือกแนวคิด โดยมี        
การกำหนดประเด็นที ่ใช ้ในการรวบรวมข้อมูล ซึ ่งการรวบรวมข้อมูลทำได้หลายวิธ ี เช่น            
การสอบถามผ ู ้ร ู ้  ค ้นหาจากอ ินเทอร ์ เน ็ต แหล ่งเร ียนร ู ้ต ่าง ๆ และการระดมความคิด 
เมื ่อรวบรวมข้อมูลแล้ว ต้องมีการคัดเล ือกแนวคิดว่าจะใช้ว ิธ ีใดแก้ปั ญหาหรือคิดว ิธ ีใหม่ 
ต้องไม่ละเมิดทรัพย์สินทางปัญญาและมีการอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 


