
รายวิชา สุขศึกษารายวิชา สุขศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1รหัสวิชา พ21103

ครูผู้สอน ครูเนติพงษ์ อินทร์สอาด

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การปฐมพยาบาลและ
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย

เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย ตอนที่ 1



เรื่อง 
วิธีการปฐมพยาบาล

อย่างปลอดภัย ตอนที่ 1



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัยได้           
๒. แสดงวิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัยได้
๓. เห็นถึงความส าคัญของการปฐมพยาบาล
ที่มีต่อความปลอดภัยของชีวิตได้



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ค าถามชวนคิด

เกิดอะไรขึ้นกับบาดแผล



ภาพที่นกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบความรู้ที่ ๑
เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย 

ตอนที่ ๑



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

บาดแผล หมายถึง การชอกช ้า ฉีกขาดของผิวหนัง  
หรือเนื อเยื่อของร่างกาย ซึ่งเป็นสาเหตุส้าคัญที่ท้าให้เกิด
อาการต่างๆแทรกซ้อนขึ นได้ ถ้าหากไม่ได้รับการดูแลรักษา
อย่างถูกต้อง เช่น การเกิดหนอง บาดทะยัก เป็นต้น

การปฐมพยาบาลบาดแผล



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

หลักส าคัญของการปฐมพยาบาลบาดแผล

๑. ถ้ามีเลือดไหล จะต้องห้ามเลือดโดยวิธีใดวิธีหนึ่งก่อนเสมอ
๒. ถ้ามีอาการช็อกหรือเป็นลม ควรรักษาอาการช็อกหรือเป็นลมก่อน 
๓. เมื่อเลือดหยุด ให้ท้าความสะอาดบาดแผล 
๔. ขณะท้าความสะอาด ควรตรวจบาดแผลด้วยว่ามีลักษณะอย่างไร
5. รีบน้าส่งสถานพยาบาลโดยด่วน
6. บันทึกเหตุการณ์ และเรื่องราว ตลอดการปฐมพยาบาล



1.ถา้บาดแผลเลก็และเลอืดออกนอ้ย ใหท้ าการหา้มเลอืด โดยการใชผ้า้สะอาดกดลงบนบาดแผลประมาณ 15 - 20 นาที2.ถา้เลอืดหยดุแลว้ใหล้า้งน า้ ท าความสะอาดแผล3.ถา้เป็นบาดแผลกวา้งลกึ มีเลอืดออกมาก ไมต่อ้งลา้งแผล ใหใ้ชผ้า้
สะอาดกดหา้มเลอืด แลว้รบีสง่สถานพยาบาลทนัที

การปฐมพยาบาลบาดแผลตัด
๑. ถ้าบาดแผลเล็กและเลือดออกน้อย ให้ท้าการ     
ห้ามเลือด โดยการใช้ผ้าสะอาดกดลงบนบาดแผล   
ประมาณ ๑๕ - ๒๐ นาที
๒. ถ้าเลือดหยุดแล้วให้ล้างน ้า ท้าความสะอาดบาดแผล
3. ถ้าบาดแผลกว้างและลึก มีเลือดออกมาก ไม่ต้องล้าง
แผล  ให้ ใ ช้ ผ้ า สะอาดกดห้ า ม เ ลื อด  แล้ ว รี บส่ ง
สถานพยาบาลทันที



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การปฐมพยาบาลบาดแผลช  า
๑. ใน ๒๔ ชั่วโมงแรกให้ประคบด้วยความเย็น เช่น 
ถุงใส่น ้าแข็ง หรือเจลแช่เย็น แล้วน้าไปประคบ   
เพื่อห้ามเลือดและเพื่อระงับความเจ็บปวด
๒. หลัง ๒๔ ชั่วโมง สามารถประคบด้วยความร้อน
เพื่อลดอาการปวดบวม ถ้ายังมีอาการปวดมาก 
อาจให้ยาแก้ปวดร่วมด้วย



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การปฐมพยาบาลบาดแผลถูกแทง

1. ไม่มีวัตถุปักคา ให้ใช้ผ้าสะอาดห้ามเลือดไว้
๒. ถ้ามีวัตถุปักคาอยู่ ใช้ผ้าสะอาดปิดรอบวัตถุ    
พันยึดไว้ให้แน่น ห้ามดึงวัตถุออกเด็ดขาด
3. รีบน้าส่งสถานพยาบาลโดยด่วน 



เมื่อนักเรียนต้องตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
แล้วพบว่าเพื่อนของนักเรียนมีเลือดออก
บริเวณฝ่ามือ นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร



ภาพที่นกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การห้ามเลือดบาดแผลทั่วไป 

1. ใช้ผ้าสะอาดวางบนแผล แล้วใช้นิ วกดลงบนผ้านั น
๒. ส่วนที่มีเลือดออกให้สูงกว่าระดับหัวใจ ยกเว้นส่วนที่มีกระดูกหักร่วมด้วย
๓. ใช้น ้าแข็งประคบบริเวณบาดแผล เพื่อให้เลือดแข็งตัวเร็วขึ น



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การห้ามเลือดตามต าแหน่งต่าง ๆ ของร่างกาย 

๑. ศีรษะ ใช้ผ้าสะอาดทับกันหนาๆ แทนผ้าพันแผลหรือผ้าก๊อซ
หรืออาจใช้ส้าลีหนาๆ วางบนต้าแหน่งที่เลือดออก แล้วใช้ผ้าพันแผลพัน
ทับอีกทีให้แน่น



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การห้ามเลือดตามต าแหน่งต่าง ๆ ของร่างกาย 

๒. ลิ้นหรือริมฝีปาก ให้ใช้นิ วหัวแม่มือและนิ วชี บีบที่สองข้างของแผล



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การห้ามเลือดตามต าแหน่งต่าง ๆ ของร่างกาย 

๓. บริเวณคอ ใช้นิ วมือกดบนหลอดโลหิต 
หรือใช้ผ้าหนาๆ หรือส้าลีหนาๆ วางซ้อนกัน 
แล้วกดด้วยนิ วมือ ซึ่งอาจใช้ผ้าพันแผลพันทับ
ด้วยก็ได้



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การห้ามเลือดตามต าแหน่งต่าง ๆ ของร่างกาย 

4 .  บริ เ วณต้นแขนหรื อปลายแขน 
ใช้ผ้าสะอาดกดและยกแขนให้สูงกว่าหัวใจ      
ซึ่งอาจใช้สายยางรัดเหนือแผลร่วมด้วยก็ ได้   
ก่อนรีบน้าส่งโรงพยาบาล เพื่อประเมินและรักษา
โดยแพทยต์่อไป



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การห้ามเลือดตามต าแหน่งต่าง ๆ ของร่างกาย 

๕. ข้อมือ อาจใช้นิ วมือหรือผ้าหนา ๆ กดตรง
ต้าแหน่งที่เลือดออก



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การห้ามเลือดตามต าแหน่งต่าง ๆ ของร่างกาย 

๖. ฝ่ามือ ให้ผู้ป่วยก้าผ้าหรือส้าลีที่สะอาดให้แน่น แล้วใช้ผ้า
พันรอบมือทับไว้ เมื่อห้ามเลือดเรียบร้อยแล้ว ควรใช้ผ้าคล้อง
คอห้อยแขนผู้ป่วยไว้ด้วย



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การห้ามเลือดตามต าแหน่งต่าง ๆ ของร่างกาย 

7. ต้นขาและขา  ใช้นิ วหรือผ้าสะอาดกดแล้วยกขาให้สูง
ส้าหรับในกรณทีี่ไมม่ีกระดูกหักร่วมด้วย



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การห้ามเลือดตามต าแหน่งต่าง ๆ ของร่างกาย 

8. เท้า  ใช้วิธี Pad and Bandage โดยใช้ผ้าใช้ผ้าหนาๆ 
พันแผลไว้ให้แน่น แล้วยกเท้าให้สูงขึ น       
ในกรณีที่ไม่มีกระดูกหักร่วมด้วย



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ข้อควรระวังในการห้ามเลือด
๑. ผู้ให้ความช่วยเหลือ ควรสวมถุงมือยางก่อนจะท้าการปฐมพยาบาล 
เพื่อป้องกันเชื อโรคจากการติดต่อทางเลือด
๒. ป้องกันไม่ให้เชื อโรคเข้าสู่บาดแผลของผู้ป่วย โดยการท้าความสะอาด
มือและสิ่งของต่าง ๆ ที่ต้องใช้สัมผัสกับบาดแผลของผู้ป่วยให้สะอาด
๓. เมื่อท้าการห้ามเลือดอย่างถูกวิธีแล้ว ถ้าเลือดยังไม่หยุดไหล ให้รีบน้า
ผู้ป่วยส่งสถานพยาบาลโดยเร่งด่วนทันที



วิธีการห้ามเลือดที่ดี
ควรปฏิบัติอย่างไร 



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบงานที่ ๑
เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาล
อย่างปลอดภัย ตอนที่ 1



ภาพที่นกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

เฉลยใบงานที่ ๑
เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาล
อย่างปลอดภัย ตอนที่ 1



กิจกรรมการสาธิต
วิธีการปฐมพยาบาล

บาดแผลในลักษณะต่าง ๆ



ภาพที่นกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

สุ่มหัวข้อวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลในลักษณะต่าง ๆ  

รบกวนท าเป็นวงล้อสุ่มหมายเลข 1 - 6

5



ภาพที่นกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

หัวข้อวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลในลักษณะต่าง ๆ  

๑.  - บาดแผลตัด                   - บาดแผลช ้า
๒.  - บาดแผลถูกแทง              - การห้ามเลือดบาดแผลทั่วไป 
๓. การห้ามเลือด  - ศีรษะ         - ลิ นหรือริมฝีปาก
๔. การห้ามเลือด  - บริเวณคอ    - บริเวณต้นแขนหรือปลายแขน 
5. การห้ามเลือด  - ข้อมือ         - ฝ่ามือ
6. การห้ามเลือด - ต้นขาและขา  - เท้า 



สาธิตวิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลในลักษณะต่างๆ 



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

คาบเรียนนี้
เรียนเรื่องอะไรบ้าง



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การปฐมพยาบาล
เบื้องต้นมีความส าคัญ

ต่อผู้ป่วยอย่างไร



เรื่อง

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

บทเรียนครั งต่อไปบทเรียนครั งต่อไป

วิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย ตอนที่ 2



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม
1. ใบความรู้ เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย ตอนที่ 2
2. ใบงาน เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย ตอนที่ 2
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