
 
 
 
 

 

ค าชี้แจง ใบงานจะมีสถานการณ์การเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นทั้งหมด ๔ สถานการณ์ และมีแถบสีต่างๆทั้งหมด ๔ สี 
คือสีเขียว สีเหลือง สีชมพูและสีแดง ให้แต่ละกลุ่มอ่านสถานการณ์และช่วยกันพิจารณา และน าแถบสีที่
เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นไปติดในช่องว่างในสถานการณ์ให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๒ เรื่อง ช่วยใคร??อย่างไรดี 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การปฐมพยาบาลและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล 

๑. ผู้ป่วยมีอาการหายใจติดขัด ชีพจรเต้นเบา อัตราการหายใจช้า 
นักเรียนจะมีการช่วยเหลือเบื้องต้น ดังนี้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

๒. ผู้ป่วยมีบาดแผลขนาดใหญ่ มีเลือดออกมาก ชีพจรเต้นเบา  
ผู้ป่วยร้องเสียงดังด้วยความเจ็บปวด นักเรียนจะมีการช่วยเหลือเบื้องต้นดังนี้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี............ .... 

 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 

๔. ผู้ป่วยมีอาการปวดบริเวณแขนท่อนล่าง กระดูกแขนผิดรูป มีอาการบวม  
และผู้ป่วยมีอาการปวดมาก หายใจถี่ อัตราการเต้นของหัวใจสูง  
นักเรียนจะมีการช่วยเหลือเบื้องต้น ดังนี้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

๓. ผู้ป่วยมีอาการปวดท้อง แต่ชีพจรเต้นปกติ การหายใจปกติ  
แต่ผู้ป่วยร้องเสียงดัง นักเรียนจะมีการช่วยเหลือเบื้องต้น ดังนี้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 


