
รายวิชา สุขศึกษารายวิชา สุขศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1รหัสวิชา พ21103

ครูผู้สอน ครูเนติพงษ์ อินทร์สอาด

หน่วยการเรยีนรู้ที่ 2 การปฐมพยาบาลและ
การเคลือ่นย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย

เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล



เรื่อง 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ

การปฐมพยาบาล



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. วิเคราะห์วัตถุประสงค์และหลักส าคัญในการปฐมพยาบาลได้           
๒. จ าแนกล าดับความส าคัญในการช่วยเหลือ                     
และปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้
๓. เห็นถึงความส าคัญของการปฐมพยาบาล
ที่มีต่อความปลอดภัยของชีวิตได้



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ค าถามชวนคิด

บุคคลในภาพก าลังท าอะไร



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบความรู้ที่ ๑
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ

การปฐมพยาบาล



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

หมายถึง การให้ความช่วยเหลือต่อผู้ป่วยที่ ได้รับ
อุบัติเหตุให้พ้นจากอันตราย หรือลดอันตรายให้น้อยลง     
โดยใช้อุปกรณ์เท่าที่จะสามารถหาได้ในขณะนั้น ก่อนที่จะน า
ผู้ป่วยส่งต่อไปยังสถานพยาบาลต่อไป

การปฐมพยาบาล



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

วัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล

๑. เพื่อช่วยชีวิต และลดความรุนแรงของการเจ็บป่วยให้น้อยลง
๒. เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนที่เกิดข้ึนตามมา
๓. ป้องกันความพิการที่อาจเกิดขึ้นตามมาภายหลัง
๔. จัดเตรียมหรือเคลื่อนย้ายผู้ป่วยได้อย่างถูกวิธี



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

๑. ผู้ปฐมพยาบาลจะต้องค านึงถึงความปลอดภัยของสถานที่เกิดเหตุ   
เป็นอันดับแรกก่อนเข้าไปให้ความช่วยเหลือผู้อื่น

2. ควรให้ผู้ป่วยนอนพักนิ่งๆ ในท่าที่สบายที่สุด หรือในท่าที่ถูกต้อง
ต่อการปฐมพยาบาล แล้วแต่อาการของการเจ็บป่วยแต่ละแบบ

๓. ท าให้บริเวณนั้นมีอากาศถ่ายเท ปลอดโปร่ง ไม่มีคนมุงดู มีแสงสว่าง
เพียงพอที่จะท าการปฐมพยาบาลได้สะดวก

หลักส าคัญของการปฐมพยาบาล



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

๔. คอยสังเกตอาการ ชีพจร และการหายใจของผู้ป่วยตลอดเวลา

๕. ห้ามเคลื่อนย้ายผู้ป่วยทันที เพราะอาจจะท าให้ผู้ป่วยเกิดอาการ
บาดเจ็บมากขึ้น

6. ถ้าสถานที่นั้นไม่ปลอดภัย เช่น อยู่ในน้ า กลางถนน ไฟไหม้ ให้ท าการ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปอยู่ในที่ที่ปลอดภัยก่อนให้การปฐมพยาบาล

หลักส าคัญของการปฐมพยาบาล



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

๗. การน าส่งหรือเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ควรก าหนดให้เหมาะสมกับสภาพของ
ผู้ป่วย และผู้ป่วยได้รับความปลอดภัยมากที่สุด

๘. ในการน าส่งสถานพยาบาล ควรมีการรายงานเรื่องราวของผู้ป่วย
เกี่ยวกับเหตุการณ์ อาการต่างๆ และการปฐมพยาบาลที่ได้ให้มาก่อน 
เพื่อแพทย์จะได้วินิจฉัยท าการรักษาได้อย่างถูกต้อง

หลักส าคัญของการปฐมพยาบาล



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

๑. การหยุดหายใจ
๒. ทางเดินหายใจอุดตัน
๓. หัวใจหยุดเต้น
๔. การเสียเลือดจ านวนมากอย่างรวดเร็ว
๕. หมดความรู้สึก
๖. ความเจ็บปวด
๗. กระดูกหัก

ผู้ปฐมพยาบาลควรให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยตามล าดับความรุนแรง



วัตถุประสงค์
การปฐมพยาบาล

คืออะไร



หลักส าคัญที่ต้องค านึงถึงเป็นอันดับแรก
ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นคืออะไร



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบงานที่ ๑
เรื่อง หลักส าคัญในการปฐมพยาบาล



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

เฉลยใบงานที่ ๑
เรื่อง หลักส าคัญในการปฐมพยาบาล



กิจกรรมช่วยใคร??
อย่างไรดี

( จับคู่ ๒ คน )



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง ช่วยใคร??อย่างไรดี 



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบงานที่ ๒ เรื่อง ช่วยใคร??อย่างไรดี 

สีเขียว หมายถึง มีอาการบาดเจ็บเพยีงเลก็น้อย มีชีพจร การหายใจปกติ

สีเหลือง หมายถึง ผู้ป่วยฉุกเฉินมีชพีจร มีอัตราการเตน้ของหวัใจ                                
มากกว่า ๑๐๐ ครั้ง/นาท ีมีการบาดเจ็บทีรุ่นแรง 

สีชมพู หมายถึง ผู้ป่วยที่เสี่ยงต่อการเสียชีวิต คือการมีสัญญาณชพีผิดปกติ                        
ชีพจรต่ า มีการเสียเลือดมาก 

สีแดง หมายถึง ผู้ป่วยในภาวะวิกฤต เกิดภาวะหวัใจหยุดเตน้ 



น าเสนอ
ใบงาน



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ผู้ท าการปฐมพยาบาล
ควรมคีุณสมบัติ

อย่างไรบ้าง



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

การปฐมพยาบาล
เบื้องต้นมีความส าคัญ

ต่อผู้ป่วยอย่างไร



เรื่อง
วิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย ตอนที่ ๑ 

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

บทเรียนคร้ังต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม
1. ใบความรู้ที ่1 เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย ตอนที่ 1
2. ใบงาน เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย ตอนที่ 1
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