
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง  โรคเบาหวาน

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา



เรื่อง โรคเบาหวานเรื่อง โรคเบาหวาน



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกประเภท อาการ ผลกระทบ การรักษา และการป้องกัน 
    โรคเบาหวานได้
๒. ก าหนดอาหารและเครื่องดื่มที่สามารถป้องกันการเกิด
    โรคเบาหวานได้ 
๓. เห็นความส าคัญในการป้องกันโรคเบาหวาน 



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าความรู้เรื่องโรคเบาหวาน
มีความส าคัญส าหรับวัยรุ่นในปัจจุบันหรอืไม่ อย่างไร  



คลิปสาระดีน่ารู้คลิปสาระดีน่ารู้





ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
โรคเบาหวานในเด็ก เรื่องใกล้ตัวที่ไม่ควรมองข้าม | กระทรวงสาธารณสุข

เผยแพร่โดย : กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ
เผยแพร่วันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v
=JHS2BIEN5qw&t=146s

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบความรู้
เรื่อง โรคเบาหวาน



กิจกรรม “เบาหวานอย่าเบาใจ”กิจกรรม “เบาหวานอย่าเบาใจ”  
1. กิจกรรมกลุ่ม
2. ตัวแทนกลุ่มรับกระดานเกม

3. วิธีการเล่น:
- ผู้เล่นแต่ละกลุ่มผลัดกันเลือกหมายเลขบนกระดานเมื่อเลือกหมายเลขแล้ว 

ผู้เล่นจะต้องตอบค าถามจากนั้นหากตอบถูกให้ท าเครื่องหมาย X  ลงในช่อง

- ผู้เล่นกลุ่มใดที่สามารถวางเครื่องหมาย X เรียงกันเป็น แนวตั้ง แนวนอนหรือ             
แนวทแยง ได้ครบก่อนจะเป็นผู้ชนะ



โรคเบาหวาน
คืออะไร

สามารถกินผลไม้

ได้หรือไม่

อาการ
โรคเบาหวาน

โรคเบาหวาน

มีกี่ชนิด

ใครบ้างที่มี          
ความเสี่ยงเป็น
โรคเบาหวาน

อาหารที่ควรลด

หรือหลีกเลี่ยงการป้องกัน

อาหารที่เหมาะสม
ส าหรับผู้ป่วย
โรคเบาหวาน

สาเหตุ
โรคเบาหวาน

๐๑

๐๕

๐๒ ๐๓

๐๖

๐๙๐๘๐๗

๐๔



ผู้เล่นจะต้องตอบค าถามที่เกี่ยวข้องกับช่องนั้น
หากตอบถูกให้ท าเครื่องหมาย X

... ชนิด
ค าถามที่ 1 
   โรคเบาหวานมีกี่ชนิด



โรคเบาหวาน
คืออะไร

สามารถกินผลไม้

ได้หรือไม่

อาการ
โรคเบาหวาน

โรคเบาหวาน

มีกี่ชนิด

ใครบ้างที่มี          
ความเสี่ยงเป็น
โรคเบาหวาน

อาหารที่ควรลด

หรือหลีกเลี่ยงการป้องกัน

อาหารที่เหมาะสม
ส าหรับผู้ป่วย
โรคเบาหวาน

สาเหตุ
โรคเบาหวาน

๐๑

๐๕

๐๒ ๐๓

๐๖

๐๙๐๘๐๗

๐๔



๑. กิจกรรรมกลุ่ม
๒. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผนรายการอาหารที่สามารถลดความเสี่ยง    
ต่อการเกิดโรคเบาหวานลงในชิ้นงาน เรื่อง “นักโภชนาการจ าเป็น”
โดยรายการอาหารนั้นนักเรียนในกลุ่มจะต้องช่วยกันวางแผนรายการอาหาร
ผลไม้ และเครื่องดื่ม เป็นระยะเวลา ๒ วัน ๆ ละ ๓ มื้อ 
๓. ตัวแทนน าเสนอหน้าชั้นเรียน

ใบมอบหมายชิ้นงาน



ตัวอย่างชิ้นงาน

วัน เช้า กลางวัน เย็น

วันจันทร์ 1. ข้าวต้มปลา
2. นมจืด
3. แอปเปิล

1. ย าวุ้นเส้น
2. ข้าวกล้อง
3. ชมพู่
4. น้ ามะพร้าว

1. สลัดอกไก่
2. น้ าเปล่า
3. แก้วมังกร



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบมอบหมายชิ้นงาน



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอตัวแทนนักเรียนน าเสนอ



การป้องกันโรคเบาหวาน



นักโภชนาการจ าเป็นนักโภชนาการจ าเป็น



เรื่อง  โรคมะเร็ง

บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3



1. ใบความรู้ เรื่อง โรคมะเร็ง
2. ใบกิจกรรม “นักสืบมะเร็ง” 

สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
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