
 

 
 
 
 
 
 
 

ความหมาย และความสำคัญของการตกแต่งบ้าน และสวน 
 

 

 
        การตกแต่งบ้านและสวน หมายถึง การจัดองค์ประกอบภายใน  และภายนอกบ้าน ไม่ว่าจะเป็นพื้นที่      
ใช้สอย เฟอร์นิเจอร์ วัสดุ อุปกรณ์ รวมถึงการจัดต้นไม้ และพื้นที่สีเขียวรอบบ้าน ให้เกิดความเหมาะสม 
สวยงาม สะดวกสบาย และตอบสนองต่อการใช้งานจริงในชีวิตประจำวัน 
 

ความสำคัญ 
 

๑. เพิ่มความสวยงาม และบรรยากาศที่ดี 

 

        บ้านที่จัดตกแต่งอย่างเป็นระเบียบ จะทำให้ผู้อยู่อาศัยรู้สึกอบอุ่น ผ่อนคลาย เหมาะแก่การพักผ่อน เช่น 
บ้านที่มีสวนเล็ก ๆ หน้าบ้าน แม้จะเป็นเพียงกระถางต้นไม้ ก็ช่วยให้บรรยากาศสดชื่นขึ้นได้ทันที 

 

ใบความรู ้เร่ือง รู้จักบ้าน และสวน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เร่ือง การจัดตกแตง่บ้าน และสวนอย่างสร้างสรรค์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง รู้จักบ้าน และสวน 
รายวิชา การงานอาชีพ   รหัสวิชา ง๒๓๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 

 

 



 

๒. ใช้พื้นที่อย่างคุ้มค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด 

 

        เช่น การจัดห้องนอนเล็ก ๆ ให้ดูไม่อึดอัด โดยเลือกใช้เตียงที่มีลิ้นชักเก็บของใต้เตียง จะช่วยเพิ่มพื้นที่
เก็บของโดยไม่เปลืองพ้ืนที่ใช้สอย 

๓. เสริมสุขภาพกาย และใจ 

    

        การมีพื้นที่สีเขียว เช่น มุมสวนเล็ก ๆ หรือการปลูกไม้ประดับในห้องเรียน และห้องนอน จะช่วยฟอก
อากาศ ทำให้หายใจสะดวกข้ึน และยังช่วยลดความเครียด 

๔. สร้างเอกลักษณ์ และสะท้อนรสนิยม 

 

        การตกแต่งบ้าน และสวนยังสะท้อนบุคลิกของเจ้าของบ้าน เช่น บ้านที่เน้นการตกแต่งสไตล์มินิมอล 
แสดงถึงความชอบความเรียบง่าย บ้านที่มีสวนดอกไม้หลากสี แสดงถึงความสดใส และรักธรรมชาติ 

 

 

 



 

หลักการเบื้องต้นในการตกแต่งบ้าน และสวน 
 

๑. หลักความกลมกลืน (Harmony) 

        การเลือกใช้สี วัสดุ หรือรูปแบบการตกแต่ง ควรให้เข้ากันและต่อเนื่อง เช่น หากห้องนั่งเล่นใช้โทนสี
อบอุ่น (น้ำตาล ครีม ขาว) เฟอร์นิเจอร์ และผ้าม่านก็ควรอยู่ในโทนเดียวกัน เพ่ือให้ดูไม่ขัดตา 

                ตัวอย่างใกล้ตัว เช่น การเลือกชุดนักเรียน หากเสื้อกับกระโปรง/กางเกงสีไม่เข้ากัน ก็จะดู
ขัดแย้ง บ้านก็เช่นเดียวกัน หากสีผนังสดใสแต่เฟอร์นิเจอร์เข้มมากเกินไป ก็จะทำให้รู้สึก    อึดอัด 

๒. หลักความสมดุล (Balance) 

        หมายถึง การจัดวางสิ่งของหรือพ้ืนที่ให้เกิดความสมดุล ทั้งด้านซ้าย–ขวา หน้า–หลัง ไม่หนักหรือเบาไป
ด้านใดด้านหนึ่ง 

                ตัวอย่างใกล้ตัว เช่น  หากวางโซฟาขนาดใหญ่ด้านหนึ่งของห้อง ก็ควรมีเฟอร์นิเจอร์หรือ
ของตกแต่งอีกด้านมาช่วยถ่วงสมดุล ไม่ให้ห้องดูเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง 

๓. หลักความเรียบง่าย (Simplicity) 

        ไม่จำเป็นต้องตกแต่งด้วยของมากชิ้นจนเกินไป ควรเลือกใช้สิ่งของเท่าที่จำเป็น และจัดวางอย่างเป็น
ระเบียบ 

                 ตัวอย่างใกล้ตัว เช่น โต๊ะเรียนของนักเรียน หากมีหนังสือ เครื่องเขียน และของเล่นกองเต็ม
โต๊ะ จะทำให้เรียนไม่รู้เรื่อง แต่หากจัดเรียงเพียงสมุด–ดินสอ–หนังสือเรียนที่จำเป็น จะทำให้ดูเป็นระเบียบและ
ใช้งานได้สะดวก 

๔. หลักการใช้แสง และสี (Light & Color) 

        แสงธรรมชาติช่วยให้บ้าน และสวนดูโปร่งโล่ง ไม่อึดอัด ส่วนการเลือกใช้สีมีผลต่ออารมณ์ เช่น สีเขียวให้
ความรู้สึกผ่อนคลาย สีขาวให้ความสะอาด สว่าง สีเหลืองทำให้ห้องดูสดใส 

                 ตัวอย่างใกล้ตัว เช่น  ห้องนอนทาสีเข้มเกินไปจะทำให้นอนหลับยาก ต่างจากห้องที่ใช้สี
อ่อน ๆ และมีแสงแดดส่องในตอนเช้า จะทำให้รู้สึกสดชื่น และนอนหลับสบาย 

๕. หลักการใช้พื้นที่อย่างคุ้มค่า (Space Utilization) 

        บ้าน หรือสวนไม่จำเป็นต้องใหญ่ แต่ควรใช้ทุกพื้นที่อย่างเกิดประโยชน์ เช่น จัดทำชั้นวางของติดผนัง
แทนการใช้ตู้ใหญ่ ๆ หรือปลูกผักสวนครัวในกระถางแทนการปลูกในแปลงใหญ่ 



 

                 ตัวอย่างใกล้ตัว เช่น บางครอบครัวมีระเบียงเล็ก ๆ แต่สามารถจัดเป็นมุมปลูกผักบุ้ง 
กะเพรา หรือพริก ซึ่งช่วยลดค่าใช้จ่าย และยังสดใหม ่

 

 

การตกแต่งบ้าน และสวนไม่ใช่เพียงการทำให้บ้านสวยงาม แต่เป็นการสร้างบรรยากาศที่ดี ใช้พื้นที่
คุ้มค่า เสริมสุขภาพ และสะท้อนรสนิยมของผู้อยู่อาศัย นักเรียนทุกคนสามารถเริ่มต้นได้จากสิ่งเล็ก ๆ รอบตัว 
เช่น จัดโต๊ะเรียนให้เรียบร้อย ปลูกต้นไม้เล็ก ๆ ในห้อง หรือช่วยพ่อแม่ออกแบบมุมพักผ่อนเล็ก ๆ ในบ้าน ก็ถือ
เป็นการเรียนรู้การตกแต่งบ้าน และสวนเช่นเดียวกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 


