
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง  โรคความดันโลหิตสูง

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา



เรื่อง โรคความดันโลหิตสูงเรื่อง โรคความดันโลหิตสูง



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกสาเหตุ อาการ ของโรคความดันโลหิตสูงได้                   

๒. เสนอแนวทางการรักษาและแนวทางการป้องกันโรคได้

   ๓. เห็นความส าคัญในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง
 



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าโรคความดันโลหิตสูง
เกี่ยวข้องกับสุขภาพของเราอย่างไร?

  



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

นักเรียนคิดว่าแนวโน้มการเจ็บป่วย

ของคนไทยด้วยโรคความดันโลหิตสูง 

มีโอกาสมากขึ้นหรือลดลง เพราะเหตุใด 



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ความดันโลหิตสูงคืออะไร?



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ 
เรื่อง โรคความดันโลหิตสูง



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

นักเรียนคิดว่าโรคความดันโลหิตสูง

เกี่ยวข้องกับสุขภาพของเราอย่างไร?



โรคความดันโลหิตสูง 
โรคความดันโลหิตสูง (Hypertension) เป็นโรคเรื้อรังชนิดหนึ่งที่ผู้ป่วย            

มีความดันเลือดในหลอดเลือดแดงสูงกว่าปกติตลอดเวลา ความดันเลือด
ประกอบด้วยสองค่า ได้แก่ ความดันช่วงหัวใจบีบและความดันช่วงหัวใจคลาย   
ซึ่งเป็นความดันสูงสุดและต่ าสุดในระบบหลอดเลือดแดงตามล าดับ 

ปกติความดันโลหิตสูงไม่ก่อให้เกิดอาการในทีแรก แต่ความดันโลหิตสูงต่อเนื่อง          
เมื่อผ่านไปเป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญของโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอด
เลือดสมอง  โรคหลอดเลือดแดงโป่งพอง โรคหลอดเลือดแดงส่วนปลาย และโรคไต
เรื้อรัง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Systole&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Diastole&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87




๑. กิจกรรมกลุ่ม
๒. อภิปรายการจัดท าชิ้นงาน
๓. ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ

กิจกรรม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ชิ้นงานที่ ๑



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ชิ้นงานที่ ๒



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอตัวแทนนักเรียนน าเสนอ



ที่มาภาพ https://www.kamphaeng.go.th/news-detail?hd=1&id=1497



เรื่อง  โรคเบาหวาน

บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓



สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. กระดานเกม XO
๒. บัตรค าถาม 
๓. ใบความรู้ เรื่อง โรคเบาหวาน
๔. ใบมอบหมายชิ้นงาน เรื่อง “นักโภชนาการจ าเป็น”

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
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