
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์อาหารในใบงานนี้ และตอบค าถามลงในใบงานให้ได้
ใจความสมบูรณ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แหล่งที่มาของรูปภาพ https://www.fda.moph.go.th/sites/food/KM/label/61_label 

ชื่อ-สกุล..........................................................................................................ชั้น...............เลขที่................ 

ตัวอย่ำงผลิตภัณฑ์อำหำร คือ ข้อมูลบนฉลำกผลิตภัณฑ์ ผลที่เกิดขึ้นต่อสุขภำพ
จำกกำรบริโภค 

หลักกำรเลือกซื้อ/
บริโภคผลิตภัณฑ์ 

    

   

   

   

   

   

   

   

ใบงำน เร่ือง ฉลำกบนผลิตภัณฑ์อำหำร  
หน่วยที ่๑  เร่ือง วัยรุ่นกับโภชนำกำรเพ่ือเสริมสร้ำงสุขภำพ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๖  เร่ือง ฉลำกบนผลิตภณัฑ์อำหำร  

รำยวิชำ สุขศึกษำ รหัสวิชำ พ๒๑๑๐๓  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑ ภำคเรียนที่  ๒ 


