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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 วัยรุ่นกับโภชนาการเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ

เรื่อง ฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร



เรื่อง 
ฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายหลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกบัวัยรุ่นได้           
๒. เสนอแนะวิธีการในการเลือกบริโภคอาหารโดยการวิเคราะห์
ข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์อาหารได้
๓. เห็นความส าคัญของการอา่นฉลากและข้อมูลโภชนาการ
ในการเลือกซื้อผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ เพื่อน ามาบริโภคได้



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ค าถามชวนคิด

ก่อนซื้อสินค้าแต่ละชนิด 
ควรสังเกตข้อมูลสิ่งใดบ้าง



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ค าถามชวนคิด

ฉลากผลิตภัณฑ์อาหาร
มีไว้เพื่ออะไร



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบความรู้
เรื่อง ฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบงาน
เรื่อง ฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ฉลากอาหาร หมายถึง รูปรอยประดิษฐ์ 
เครื่องหมาย หรือข้อความใด ๆ ที่แสดงไว้ที่
ภาชนะบรรจุอาหาร หรือหีบห่อของภาชนะ
ที่บรรจุอาหาร

ฉลากอาหาร 



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ตัวอย่างข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์อาหาร



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ฉลากโภชนาการ คือ ฉลากอาหารที่มีการแสดง
ข้อมูลโภชนาการของอาหารนั้นอยู่ในกรอบสี่เหล่ียม 
ที่ระบุรายละเอียดของชนิดและปริมาณสารอาหาร
ที่มีในอาหารนั้นไว้ 

ฉลากโภชนาการ 



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ตัวอย่าง ข้อมูลโภชนาการที่
แสดงบนฉลากโภชนาการ



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ข้อมูลที่ต้องแสดงบนฉลากอาหาร
มีอะไรบ้าง 



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ข้อมูลบนผลิตภัณฑ์อาหาร
มีความส าคัญในการเลือกซื้อ

ของผู้บริโภคอย่างไร



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

กิจกรรมศูนย์การเรียนรู้
เรื่อง ฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร 



กดตรงปุ่มสีเหลือง

๑. ผลิตภัณฑ์อาหารทีต่้องมีฉลากตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
๒. ข้อมูลที่ต้องแสดงบนฉลากอาหาร
๓. เครื่องหมาย อย. 
๔. เครื่องหมายต่าง ๆ ที่แสดงในฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร

การสุ่มหยิบใบความรู้หวัข้อต่าง ๆ 
โดยหัวข้อเกี่ยวกับเรื่องฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร มีดังนี้

การสุ่มหยิบใบความรู้หัวข้อต่าง ๆ 
โดยหัวข้อเกี่ยวกับเรื่องฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร มีดังนี้

๑. ผลิตภัณฑ์อาหารทีต่้องมีฉลากตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
๒. ข้อมูลที่ต้องแสดงบนฉลากอาหาร
๓. เครื่องหมาย อย. 
๔. เครื่องหมายต่าง ๆ ที่แสดงในฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร



น าเสนอ
ใบงาน



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

คาบเรียนนี้
เราเรียนเรื่องอะไรบ้าง



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

เพราะเหตุใดส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย. 
ต้องออกกฎหมายและข้อก าหนดเรื่องของฉลากไว้ 

โดยเฉพาะฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร



เรื่อง

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม

1. ใบความรู้ที ่1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัการปฐมพยาบาล
2. ใบงานที ่1 เรื่อง หลักส าคัญในการปฐมพยาบาล
3. ใบงานที ่๒ เรื่อง ช่วยใคร??อย่างไรดี
4. แถบสีต่างๆทัง้หมด ๔ สี คือสีเขียว สีเหลือง สีชมพู และสีแดง
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