
รหัสวิชา ง๒๓๑๐๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ปทุมทิพย์ นาคราช

เรื่อง การลงมือปฏิบัติ และการประยุกต์
ใช้การถนอมอาหาร 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ศิลป์แห่งการถนอมอาหาร

รายวิชา การงานอาชีพรายวิชา การงานอาชีพ



เรื่อง การลงมือปฏิบัติ 
และการประยุกต์ใช้การถนอมอาหาร 

เรื่อง การลงมือปฏิบัติ 
และการประยุกต์ใช้การถนอมอาหาร 



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายขั้นตอนการถนอมอาหารที่ได้ลงมือท า
ได้อย่างถูกต้อง

๒. ปฏิบัติการถนอมอาหารง่าย ๆ ได้ตามขั้นตอน                
และสามารถน าเสนอผลลัพธ์ได้



จุดประสงค์การเรียนรู้

๓. มีความรับผิดชอบในการท างาน เห็นคุณค่าของการ 
ท างานร่วมกัน และใฝ่เรียนรู้ที่จะน าความรู้เรื่อง      
การถนอมอาหารไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน





(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบความรู้
เรื่อง วิธีการท าผักดองโซดา



ใบความรู้เรื่อง วิธีการท าผักดองโซดา

๑. ผักชนิดต่าง ๆ ที่จะน ามาใช้ในการดอง (โดยอาจหาข้อมูลว่าผักชนิดใด 
เหมาะสมกับหรับการน ามาดอง) โดยในใบกิจกรรมนี้ แนะน าเป็นวัตถุดิบ      
ที่หาได้ง่าย ๆ และอร่อย ดังนี้

- แคร์รอต - แตงกวาญี่ปุ่น / หรือของไทย
- หัวไชเท้า (ควรเลือกหัวไชเท้าญี่ปุ่น หรือเกาหลีจะมีความเหม็น     

ของหัวไชเท้าน้อยกว่าของไทย)



ใบความรู้เรื่อง วิธีการท าผักดองโซดา

๒. เกลือป่น ส าหรับแช่ผัก และใส่เป็นส่วนผสม
๓. น้ าตาล หรือน้ าตาลหล่อฮังกว๊ย (ส าหรับสายรักสุขภาพ)
๔. น้ าส้มสายชู
๕. โซดา
๖. ขวดโหลแก้วส าหรับดองผัก



ใบความรู้เรื่อง วิธีการท าผักดองโซดา

๑. น้ าตาล หรือน้ าตาลหล่อฮังกว๊ย ๓        ช้อนโต๊ะ
๒. เกลือป่น                                   ๑        ช้อนโต๊ะ
๓. น้ าสม้สายชู                               ๑๐๐    มิลลิลิตร
๔. โซดาปิดท้ายจนเกือบเต็มโหล



ใบความรู้เรื่อง วิธีการท าผักดองโซดา

๑. น าผักที่ต้องการน ามาใช้ในการดองให้สะอาด แล้วน ามาหั่น
ตามต้องการ แนะน าให้หั่นเป็นรูปทรงแท่ง ๆ เพื่อให้ง่ายต่อการ
น ามารับประทาน และง่ายต่อการน ามาเรียงลงในขวดโหล



ใบความรู้เรื่อง วิธีการท าผักดองโซดา

๒. หลังจากนั้นน าผักที่หั่นแล้ว มาคลุกกับเกลือ ทิ้งไว้ ๑๕ นาที 
๓. หลังจากครบเวลา ๑๕ นาทีแล้ว น ามาล้างด้วยน้ าสะอาด 
แล้วน าผักที่ล้างไปใส่ หรือน าไปเรียงในขวดโหลที่เตรียมไว้ได้เลย



ใบความรู้เรื่อง วิธีการท าผักดองโซดา

๔. ใส่น้ าตาล หรือน้ าตาลหล่อฮังกว๊ย ๓ ช้อนโต๊ะ ตามด้วยเกลือป่น      
๑ ช้อนโต๊ะ น้ าส้มสายชู ๑๐๐ มิลลิลิตร และตามด้วยการเติมโซดาจน
เกือบเต็มขวดโหล
๕. น าไปแช่ในตู้เย็นอย่างน้อย ๓ ชั่วโมง ก็สามารถน าออกมาทานได้เลย







กิจกรรมลงมือปฏิบัติ
การดองผักด้วยโซดา
กิจกรรมลงมือปฏิบัติ
การดองผักด้วยโซดา



ใบงานสะท้อนคิด
เรื่อง การสะท้อนคิดการลงมือปฏิบัติ

การถนอมอาหารง่าย ๆ

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจง : 
๑. ให้นักเรียนเลือก ๑ วิธีการถนอมอาหาร จากที่ได้ได้เรียนมา โดยใช้
ทักษะความรู้ที่ได้เรียนมา กับการเลือกวิธีการ / วัตุดิบ / อุปกรณ์ / 
ขั้นตอนในการท าที่นักเรียนสะดวกและสามารถท าได้อย่างง่าย
๒. ปฏิบัติการถนอมอาหารจริง
๓. เขียนบันทึกผลการทดลองลงในใบงาน

ใบงานสะท้อนความคิด เรื่อง การสะท้อนคิด
การลงมือปฏิบัติการถนอมอาหารง่าย ๆ



แบบบันทึกผลการปฏิบัติการถนอมอาหารอย่างง่าย
วิธีการถนอมอาหารที่เลือก : 
……………………………………….................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................

ใบงานสะท้อนความคิด เรื่อง การสะท้อนคิด
การลงมือปฏิบัติการถนอมอาหารง่าย ๆ



ขั้นตอนการปฏิบัติการถนอมอาหารของนักเรียน 
(บรรยายขั้นตอนที่ท าด้วยภาษาของนักเรียน) 
……………………………………….................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................

ใบงานสะท้อนความคิด เรื่อง การสะท้อนคิด
การลงมือปฏิบัติการถนอมอาหารง่าย ๆ



ใบงานสะท้อนความคิด เรื่อง การสะท้อนคิด
การลงมือปฏิบัติการถนอมอาหารง่าย ๆ

ผลลัพธ์ที่ได้ (เช่น สี กล่ิน รส รูปร่าง ความเปล่ียนแปลง                            
หลังถนอมอาหาร) 
……………………………………….................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................



ใบงานสะท้อนความคิด เรื่อง การสะท้อนคิด
การลงมือปฏิบัติการถนอมอาหารง่าย ๆ

ค าถามสะท้อนคิด (Reflection)
๑. ประโยชน์ที่นักเรียนได้รับจากการลงมือปฏิบัติการถนอมอาหาร
อย่างง่ายในครั้งนี้  
……………………………………….................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................



ใบงานสะท้อนความคิด เรื่อง การสะท้อนคิด
การลงมือปฏิบัติการถนอมอาหารง่าย ๆ

ค าถามสะท้อนคิด (Reflection)
๒. ข้อจ ากัด/ปัญหาที่พบ 
……………………………………….................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................



ใบงานสะท้อนความคิด เรื่อง การสะท้อนคิด
การลงมือปฏิบัติการถนอมอาหารง่าย ๆ

ค าถามสะท้อนคิด (Reflection)
๓. การน าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน  
……………………………………….................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



แ

สรุปบทเรียน
๑. วันนี้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง ?
๒. นักเรียนจะน าความรู้ เรื่อง จากการที่ได้ลงมือปฏิบัติ                       

และการประยุกต์ใช้การถนอมอาหารที่ได้เรียนมาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันอย่างไร ?



ผังความคิด
บทเรียนวันนี้



ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา การงานอาชีพ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ การจัดตกแต่งบ้าน
และสวนอย่างสร้างสรรค์

เรื่อง  รู้จักบ้าน และสวน

บทเรียนครั้งต่อไป



๑. ใบความรู้  เรื่อง  รู้จักบ้าน  และสวน
๒. ใบกิจกรรมกลุ่ม เรื่อง Before & After บ้านในฝัน

สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา การงานอาชีพ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
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