
 
ความหมายของการพูดนำเสนอนิทาน 

การพูดนำเสนอนิทาน คือ การถ่ายทอดเรื่องราวในรูปแบบการเล่าเรื่องด้วยวาจา โดยใช้ทักษะการพูด
และเทคนิคต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ฟังเข้าใจเรื่องราว รู้สึกสนุก และได้รับแง่คิดจากนิทานที่นำเสนอ 
จุดประสงค์ของการพูดนำเสนอนิทาน 

• เพ่ือสร้างความเพลิดเพลินและจินตนาการแก่ผู้ฟัง 
• เพ่ือฝึกทักษะการพูดอย่างสร้างสรรค์ 
• เพ่ือถ่ายทอดคุณธรรม แง่คิด และบทเรียนชีวิตผ่านเรื่องราวต่าง ๆ 
• เพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 

เทคนิคสำคัญในการพูดนำเสนอนิทาน 
1. การใช้เสียง (Voice Modulation) 
เปลี่ยนระดับเสียงให้เหมาะสมกับอารมณ์ของตัวละครหรือสถานการณ์ ใช้จังหวะการพูด เช่น พูดเร็ว

ในฉากตื่นเต้น หรือพูดช้าเมื่อเน้นจุดสำคัญ 
2. การใช้สีหน้าและท่าทาง (Facial Expressions & Gestures) แสดงสีหน้าให้สอดคล้องกับอารมณ์

ของตัวละคร ใช้มือ แขน หรือท่าทางในการช่วยเล่าเรื่อง 
3.  การสบตา (Eye Contact) มองผู้ฟังขณะเล่าเรื่อง เพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์ ทำให้ผู้ฟังรู้สึกมีส่วนร่วม 
4. การใช้สื่อประกอบ (Visual Aids) ใช้ภาพ หุ่นนิ้ว หนังสือภาพ หรือฉากเล็ก ๆ เพิ่มความน่าสนใจ 
5. การวางจังหวะและการหยุด (Pacing & Pauses) เว้นวรรคในจังหวะสำคัญ เช่น ก่อนเฉลยหรือ

ตอนหักมุม 
6. การซักถามหรือมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง (Engagement) ตั้งคำถาม เช่น “แล้วเพ่ือน ๆ คิดว่าเกิดอะไร

ขึ้นต่อไป?” 
ข้อควรระวังในการพูดนำเสนอนิทาน 

• อย่าอ่านบทเล่าโดยตรงจากกระดาษ 
• อย่าพูดเร็วเกินไป หรือเสียงเบาจนฟังไม่ชัด 
• อย่าลืมฝึกซ้อมก่อนนำเสนอจริง 

สรุป 
การพูดนำเสนอนิทานไม่ใช่เพียงการเล่าเรื่อง แต่คือการถ่ายทอดด้วยเทคนิคท่ีทำให้ผู้ฟังรู้สึกสนุก ซึม

ซับสาระ และมีส่วนร่วม หากนักเรียนฝึกฝนบ่อย ๆ จะสามารถพัฒนาทักษะการพูดได้อย่างมั่นใจและน่าสนใจ
มากขึ้น  

 
 

ใบความรู้เร่ือง นิทานของฉัน นำเสนอด้วยหัวใจ (2) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง เปิดประตูสู่โคลงโลกนติิ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18  เร่ือง นิทานของฉัน นำเสนอด้วยหัวใจ (2) 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท21102  ภาคเรียนที่ 2  ชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 1 

 
 


